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 مقدمه

 

 

 ی لیل

دلنوشته   نیو ا  باشدیم  کیعضو انجمن رمان  1402سال    از
 .اثر منتشر شده اوست نیاول

 .باشدیم یلیلوی   یهنر نام 

 

 

 
 باشد. می تمام حقوق مادی و معنوی این اثر نزد رمانیک محفوظ 

 مقدمه:

 ییهاخاطرات نه، خاطره یببندند؛ اما رو  قیحقا یرا رو  شانیهاچشم توانندیها مآدم
 رنگ شوند، دور شوند؛ اما محو نه! کم دیکه شا

ق در خاطرات بوده میهایحوصلگیکه وسط ب ییهاشب چه  ام.غر

اند؟ احساس نبوده یکاف میهایاحساسات دل تنگ انیب یوقت برا چیها هواژه چرا
ق شدهشده ریاز توانم درگ شیاست ب یمدت کنمیم  .میهایتنگتمام دل انیام مام، غر

 



     

 

 پیش گفتار 

 

 

 دردها را دارد...  نیصدا پر صدا تر ی ب یاشک ها

 تمام روحم را از دست داده ام من

ام مثل درختي كه در آتش مي سوزد و توان گریختن ندارد.  شده
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 اثر  محتوای

 است.  ایکار دن  نیترتنها ماندن سخت  کردمی فکر م شهیهم

 کنند.  ییکمتر احساس تنها یا تا ذره  دهندی قول ماندن م  گرید کیها به نه، آدم اما

ه ماندن   نیا   اما دائم  چی ها  سخت   یوقت  و  آدمنبوده  با  ماندن  آن  از  تنهاترت    ییهاتر  که  است 
   .کنندی م

*** 

 روزگار.  نیا  یعدالتیبه ب رسدی زورم نم  گرید

 که خانه خرابم کرد... .  ی به عشق رسدی به خاطرات سوخته، زورم نم رسدی نم زورم

 زدن ندارم.  حرف توان

که    ی گلو، احساس  در  یا اند غدهمانده و شده  که در دلم جا   یی ها از خروار خروار حرف  کندی درد م   مغزم 
 نذاشته است.  ی باق در وجودم  ییام ناهاست در دلم خاموشش کرده سال 

   . یخال تو  یایدن نیباز تماشاگر ا  یهاام با چشمشده یا مرده  مثل 

*** 

  یی ام، تنهاقدم زده   ییتنها  ام،ختهی اشک ر  ییام، تنهاحال خودم را خوب کرده   ییکه تنها  ییهاچه روز
 ... . امختهی اشک ر ز یر  زیام و رام فرو رفتهنداشته شیبرا  ی نقش چیکه خودم ه  یدر سرنوشته پوچ

 . یرا به دوش بکش  ایدن  یتنگغم دل  ییخودت تنها دیروزها با  یبعض

   .ی جز تحمل ندار یا اما چاره یشوی م قراری ب یاست، دلتنگ که بشو یبی احساس عج یتنگدل 
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*** 

 .شومی م  ریو انتظار اس  یدل تنگ  یهر شب در تنگنا

 . دهمی م  نیتسک میهارا با نوشته  رسدی به گوش نم شیکه صدا  یا بغض نشکسته و

م  هاساعت  دل   گذرد،ی سخت  م   شودی م   ریگآسمان  من  فقط  قلم  مانمی و  دل  یو  از    ی تنگکه 
 ... . سدینوی م

 در گلو.  ی نشدن، دفن نشدن و فقط شدن بغض  یوقت تکرار  چیکه ه   ییهاخاطره از

*** 

 توان ادامه دادن ندارم... .  گرید

  ی الیخی سرپوش ب میهابر زخم  یتا کجا، تا ک میگویناخودآگاه م کنمی ام که نگاه مروح زخم خورده به
 بپوشانم و ادامه دهم؟

 گرفته است.  امره یام و دلم از غربت روزگار تشکسته  میهایی که در تنها  ییهاشب چه

 و تارم را روشن کند.   رهیبتواند روزگار ت دیام که شاگشته  ی روزها که دنبال نور  چه

س  اما ند  ی زیچ  یاه یجز  روزگارم  بخواه  امدهیدر  را  د  نیا   یراستش   تواندی نم  زیچ  چیه   گری روزها 
 را روشن کند.  امره یروزگاره ت

*** 

 از قبل.  تریو تکرار  ترزهیانگیب تر،ج یهر روز گ  گذرندی ها پشت سر هم م روز 

که تو   یهست  یو به دنبال کس   یشوی م  ی که دوستت دارد فرار  یاست از کس   بی عج  یل یخ  یزندگ  نیا 
 !خواهدی را نم
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آن جاست که    ین یاز او بب  یسرد  کیاست    یفقط کاف   و   ،یگردی دنبال محبت م   شیهاتکِ کار   تک   در
 ام.محبت شده یگدا  به حالم که  یوا  یی به خودت بگو دیبا

سرت    یرو  ایدن  زند،ی دارد تو را پس م  شیهابا رفتار   ی دوستش دار  که   ی کس  یکه بفهم   ی از روز  امان
 . شودی خراب م

 "مگر من چه کم داشتم؟″ کندی سوال ذهنت را پُر م  کیو فقط  یشوی م نی زم یآدم رو نیتر تنها

*** 

 دادن ندارد.  ادامه یبرا  ییجسم که نا نیام، خسته از ا خسته

 ام.ها خستهها و نشدن همه خواستن چهره خندان، از بر  یپوشال نقاب  نیا  از

 آرام نه خوشحال و نه  یها نه ناراحتوقت  کی

 . کندی هم آرامت نم تی هانوشتن از درد  یحت ،ی دانی را نم تیهای آشفتگ  ل یاما دل ،یا آشفته

 آورم،ی سر در نم  زیچ چ یو از ه  کنمی نم دا یرا پ لشیاست اما دل ر یدرگ ذهنم

  م یهابر درد   ینیتسک  دیکه شا  سمیام بنو و از احوال آشفته  رمیچگونه قلم در دست بگ  دانمی نم  گرید
 شود. 

 . ماندی نم ی باق یچون جز سازش راه ی بساز  یبا خوب و بد زندگ  ی ها مجبور وقت   یبعض

*** 

 دور ببرم.  یجا کیو آن را به   رمیدست خودم را بگ خواهدی دلم م

در آن را   تی که مفهموم اذ یبرساند. مکان  بینتواند به اون آس یکه در آن قضاوت نباشد و کس  ییجا
 ندانند. 
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 دانمی م  ، یا آشفته  دانمی م  میکنم و بگو  ه ی گر  ریدل س  کیو    رمی خودم را در بغل بگ  توانستمی م   کاش 
 و نشکن... .   اریطاقت ب   شهیاست؛ اما تو باز هم مثل هم رحمی سخت و ب  یزندگ نیا 

 ! ماندی هم پشت سر م  نشی ری تلخ وش یهالبخند شیهاو غم  هایی با تمام تنها گذرد،ی م

  نیکه در ا   ی ز یو تنها چ  شودی م  سپرده  یبه دست فراموش   زیهم ن  شیهاها و نبودن بودن   یهاخاطره 
 .شودی تر م تر و فرسوده است که هر روز خسته یجسم کندی م  ریی تغ یزندگ

قرار است   ی خوشش را نشان دهد؟ ک   یقرار است رو  ی قرار است خوب و خوش باشد؟ ک  یک   یزندگ
 را به رخ ما بکشد؟  شیهاتر غمکم یا ذره 

از آدم   یی جا   آن  ی زندگ   ن یا   یرحم یب   ی لیخ  ی زمان  کیکه    میدست بکش  ییهابود که مجبورمان کرد 
 نمانده. ی گر ید  زیچ شانیهابودند و حالا جز خاطره  زی مهم و عز مانیبرا 

*** 

 !کندی چرا شب داستانش فرق م  دانمی نم

در   خواهندی به صبح برسند، انگار م  خواهدی شان نم اصلًا دل  های نامردن، لعنت   یلیها خشب   یبعض
 . اورندی بمانند و تو را هم از پا درب  یک یو تار ی اهیهمان س

 . دیحال مرا نفهم یام و کسکرده   ریها گشب نیدر ظلمات هم بارها 

بدون فکر کردن    می ز یمان را دور براحساسات   م،ینکن  ی چند روز هم که شده زندگ   یبرا   شدی م   کاش 
  ن ی با خودت و ا   یدانی که نم   ییها شب  کنند،ی م  ریرا پ  ها آدم شب  نیهم  دیشا  نده،یبه گذشته و آ 
 .خواهدی و دلت نبودن م یا آشفته ،یسرگردان ،یا روزگار چگونه

 .خواهدی از آن را م ختنی هستند که دلت گر  ییهاشب نیتری ها لعنت شب نیا 

*** 
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که به پشت سرت نگاه   یوقت تکرار نخواهند شد و وقت  چ یه  گریهست که د یزندگ  یتو ییروزها کی
برا   یا را گذاشته   ییهاآدم   یفهم ی م  یکنی م از جان و دل  که    ییهاآدم  ی گذاشته بود  شان ی کنار که 
 . یبود نکرده  غی ها دروقت عشق و محبتت را از آن  چ یه

برا   توانندی ها مآدم  یاست بعض   بیعج را  اعتمادت  و  وارد کنند  روح و جسمت درد    شه یهم  یبه 
 خراب کنند... . 

آدم  ندیگوی م مزمان  عوض  را  حق  کند،ی ها  م  قتیزمان  روشن  معلوم آدم   متیق  سازد،ی را  را  ها 
 .کندی م

زندگ   ی ا مرحله   کیبه    یگاه  م  ی رسی م   یاز  زندگ  یهاآدم   یبعض   ی فهمی که  فراموش    ت یمهم  را 
 .یا فقط با نبودشون کنار آمده یا نکرده 

*** 

 .کنندی ها که نمها با آدم چهحرف

 قلبت را! یگریو دست د زندی را چنگ م تیگلو یدست   ییگو

از  میو هق زد دیرا خراش مانیو بغض گلو میو زنده شد میها مُردحرف  یکه از غم بعض ییهاشب چه
 مان شدکه در حق یهمه نامرد نیا 

 کشد،ی ها که نممان چهقلب  چارهیب

 ی و از صدا   کندی خورد م  رحمانهیب  ز،ییپا  یهاچون برگ   هم   شیپا  ریو ز  شکندی او را م  یآدم  هربار
 . شودی م هیشان تغذشکستنش، روح 

و تظاهر    میامان نقاب زدهخورد   به حال زخم   شیاما فردا   م؛یدیچیها که از درد به خودمان پشب  چه
 . میکرد

 خنده بود.  مانیهالب یاما رو میها که از درون شکسته بودوقت  چه
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 به حال بدت. یو هق بزن ی ریخود را بغل بگ  دینباشد آرامت کند و با یدارد حالت بد باشد و کس درد

*** 

 .کنندی ها که نمها با آدم چهحرف

 قلبت را! یگریو دست د زندی را چنگ م تیگلو یدست   ییگو

از  میو هق زد دیرا خراش مانیو بغض گلو میو زنده شد میها مُردحرف  یکه از غم بعض ییهاشب چه
 مان شدکه در حق یهمه نامرد نیا 

 کشد،ی ها که نممان چهقلب  چارهیب

 ی و از صدا   کندی خورد م  رحمانهیب  ز،ییپا  یهاچون برگ   هم   شیپا  ریو ز  شکندی او را م  یآدم  هربار
 . شودی م هیشان تغذشکستنش، روح 

و تظاهر    میامان نقاب زدهخورد   به حال زخم   شیاما فردا   م؛یدیچیها که از درد به خودمان پشب  چه
 . میکرد

 خنده بود.  مانیهالب یاما رو میها که از درون شکسته بودوقت  چه

 به حال بدت. یو هق بزن ی ریخود را بغل بگ  دینباشد آرامت کند و با یدارد حالت بد باشد و کس درد

*** 

 .شوندی گران تمام م  تیبرا  یادیز ،ییهاآدم  کیها وقت   یگاه 

ذهن پر از فکر    کیبا    یمانی و تو م  کنندیرا خراب م  تیها شان همه اعتماد و باور که با رفتن   ییهاآدم
 پر از غم و آشوب.  ی و قلب ال یو خ

جز خودت    کسچیکه ه   ییجا  کی   یبرو  یفرار کن  هایو نا آرام  هاال ی فکر و خ  نیاز همه ا   خواهدی م  دلت
 نباشد.  تیهایی و تنها
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زندگ  دیجد  ی باز  کیوارد    یکنی م  احساس  شروع    ی باز  کی  یا شده   یاز  احساساتت  و  افکار  از  که 
دور   ی! گاه دهدی که تمام روحت را شکنجه م یاعتمادی از شک و ب شودی همه وجودت پر م شودی م

 . از مرگ است  یگریشکل د ی شان دار که دوست  یی هاشدن از آدم 

*** 

 ام بودند. دغدغه نیترها قبل بزرگ ام که سال شده یی هاز یچ الیخی ب  گرید

چ  الیخیب برا   ییزهایتمام  نرس  شانیکه  و  کردم  کرده   ام،ده یتلاش  دسکوت  که  قدر  آن    گر یام 
  ی چه کس  ستیمهم ن  تیبرا   گریبه بعد د  ییجا  کیاز    شنودی شکسته شدنم را نم  یصدا   کسچ یه

 روز بروند. کیکه  ندیآ ی چون همه م ی بجنگ ینگه داشتن کس یبرا  یخواهی برود، نم ایبماند 

اند و آمده کهنیزده است، ا  بشیآمده و غ مقدمهیکه ب شودیم دا ینفر پ کی  ،یهر آدم یگذشته  در
نه؟ و    ایاند  گذاشته  یبه جا  یشان خاطرات خوباست که بعد از رفتن   نیمهم ا   ستیاند مهم نرفته 

 ها. آدم  اریفرار کرد از خاطرات و د شدی کاش م یا 

*** 

پر از اشک   تیها. چشمیکنی فقط سکوت م  یادی که از درد ز   ردیگی قدر دلت م   است آن   ییها وقت  کی
 . زدیبر ی گذاری اما نم  شود؛ی م

  یزیچ  چی ه   ی گوشیو باز  طنتی از آن همه ش  ینیبی و م  ییآ ی به خودت م   ت،یو نه شکا   یکنی گله م   نه
 از اعماق وجودش خبر ندارد.  یبه ظاهر شاد که کس  ریگآدم گوشه کی یا نمانده، شده

زمان  یهاآدم را  ب  یشناس ی م   یاطراف  هم  شتری که  آن  شه یاز  احتبه  ناد  ؛ ی دار  اجیها   ات ده یاما 
  ؛ یکرد  ریگ   ییکه در تنها  یشناس ی ها را م آن   یزمان  ،یمهم نبود  شانیوقت برا   چ یانگار که ه   رندیگی م
بد هستند که    قدرهستند که نه آن  ییهاآن  اتی زندگ  یها آدم   نی. زجر آورترستیها ناز آن   ی اثر   یول

 . یها اعتماد کن و به آن  یها مطمئن باش قدر خوب که از آن کنند و نه آن دتینا ام

 مهم است.  شیبرا   تیو دردها ماندی تا کجا کنارت م یچه کس یبدان  دیجاست که با نیا 
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 . ی دورت را بشناس  یهاکه آدم  یاز قبل ادامه بده تریکه قو ی شکست بخور دیبا یگاه 

*** 

ممکن    ی. گاه آورمی خودم نم  یو به رو  کشمی دارم با تمام وجودم درد م  کنمی ها فکر م وقت   ی بعض
بغض گلو  ی است  دست  ین یسنگ  میدر  دو  و  ولخفه   یکند  کند؛  احساسات    ی ام  کردن  پنهان  به  من 

 شکننده خود ادامه بدهم. 

خستهخسته   گرید  یدانیم آنام،  از  توض  یتر  بتوانم  ا   شیبرا   یحیکه  باشم  خ  نیداشته    ی ل یروزها 
که هزاران بار مچاله شده    ی قلب  یبرا   سوزدی خودم م   یدلم برا   ی دوست دارم خودم را ترک کنم، گاه

 .دارمادامه دادنش ن یبرا  یا زهیو انگ  دیام چیکه ه یزندگ یام برا که سرکوبش کرده   یاحساس یبرا 

نه؛    ای  کندی درک م   یکس  دانمی را ندارم نم  ز یچ  چیکس و ه  چ یه  یحوصله   گریکه د  امده یرس  ییجا  به
 م یاز دردها  یا ذره   ایحالم کند    خوش   تواند ی نم   ی زیچ  گری که د  نمیبیو م  میآ ی دفعه به خودم م  ک ی  یول

شان  در به وجود آمدن  تاست که خود  یی هارو به رو شدن با زخم  ایکار دن  نیترسخت   ی را کم کند، گاه
 .ی ا نداشته  ینقش چیه

 ام.کرده  یحال  و با لبخند تظاهر به خوش  امختهیقدر از درون فرو ر من چه داندی چه م ی کس

 .امدی از دستش بر ن ی شدن کار  نیبرد، جز غمگ  یکه به غمم پ آن  ی  حت  دیمرا نفهم کسچ یه

*** 

هم خودت عوض    گریشده است و د ری که د  یرسی بهش م یوقت   ،یکنیرا که آرزو م  ی زیدرد دارد آن چ
 .تی و هم آرزوها یا شده

م   نیماش  ک ی  کاش  بر  گذشته  به  که  بود  کارها   میگشتی زمان  داد  یو  انجام  اشتباه  به  را   میکه 
 ... . می شان را نخورکه الان افسوس  میکردی شان م درست 

  ک یروح مرده و   کیبه  ل یپس چرا الان تبد م؟یبشو تری تر و قوها و دردها محکم قرار نبود با زخم  مگر 
 ! میا جسم به ظاهر شاد و آرام شده
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همه   امخسته حرف آدم  یاز  از  روزها  شان، یهاها،  پ  ،ی تکرار  یاز  چ  شرفتیاز  همه  از    زینکردن، 
 خودم.  یام، حتخسته

را تجربه کرده  یاحساسات   یهمه  گر ید  کنمی م   فکر  و دکه لازم بود  نخواهم   یدیاحساس جد  گر یام 
 داشت.

 که از قبل تنهاتر شده است... .   یو کس   یمانی و تو م گذارندی م تیتنها ییجا  کی تیدر نها هاآدم
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 معرفی نامه

 

ی و نویسندگی آنلاین –رمانیک   انتشارات مجاز

ی ادب دوستان تلاش  رمانیک محفلی برخط و ادبی است که در جهت پیشرفت نویسندگان و جامعه 
 .کندمی 

مندان تأسیس شد و با هدف پرورش قلم و بهبود سطح نویسندگی علاقه  1399رمانیک در سال  
ترین امکانات و خدمات پابرجا بماند و همچنان به فعالیت  تاکنون توانسته با ارائه بهترین و متنوع

 ادبی خود ادامه دهد. 

 

 

 

 

  

 ایحرفه آموزشگاه
 کیرمان یابه کمک آموزگاران حرفه

 .دی ریبگ ادی

 

 تنوع امکانات
تمامی امکانات مورد نیاز 
 نویسنده را فراهم کردیم!

 

 تایپ آنلاین
زمان با تایپ اثر، در رمانیک هم

 مخاطب و شهرت پیدا کنید!
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نویسندگان   آشنایی  نیاز  به  توجه  تجربهبا  با  اولین  که  کسانی  خصوصاً  آنلاین،  نویسدگی  ی روند 
ی راه مختصری را تدارک دیدیم که در آن  باشد، نقشه ها با انجمن رمانیک می نویسندگی آنلاین آن 

  انتشارات مجازی  ابتدای مسیر تایپ اثر نویسنده در انجمن تا انتهای مسیر که به انتشار اثر در سایت
 ایم! شود را با توضیحات کافی نشان داده رمانیک ختم می 

یر را پاسخ می ؤسو  کندمی ی نویسندگی آنلاین آشنا شیوه   شما را با این نقشه راه   :دهدالات ز

 بنویسم؟ را صورت آنلاین اثرم چگونه به 
 چگونه نویسنده خوبی بشوم؟ 
 توانم اثرم )کتاب، رمان، داستان، دلنوشته و…( را در اینترنت منتشر کنم؟ چطور می  
 نویسندگی آنلاین چگونه است؟ 
 باشد؟تواند داشتهصورت آنلاین بازخورد خوبی می آیا اثرم به 
 های رمان به چه صورت است؟ ها و انجمن مزایای نویسندگی و رمان نویسی آنلاین در سایت 
 .  و … 
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 باشد.زیر شامل توضیح مختصری از شیوه انتشار اثر نویسندگان محترم در رمانیک می   نگاشتاطلاع

 

  ! استنویسنده محور نظور رمانیک کاملًا م بدین  !قلمتانطور اندیشه و شما مهم هستید، همین
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 رمانیک: سکوی برخط نویسندگی 
 تایپ آنلاین  
 مطالعه آنلاین  
 جذب مخاطب آنلاین 
 ناظر همراه جهت بهبود کیفیت اثر 
 نقد و بررسی دقیق اثر  
 یاب خودکار ممنوعه 

 رصد و ویراستاری  
 تهیه جلد اختصاصی اثر 
 ای اثر حرفه  PDFساخت نسخه  
 انتشار اثر در فضای وب  
 نسخه اندروید رمانیک 

 

 در رمانیک باید فایل کامل شده اثرتان را در انجمن نویسندگی بفرستید.  اثرجهت انتشار 

 صورت آنلاین تایپ کنید! اثرتان را در انجمن نویسندگی به توانید می  همچنان البته

 

QR Code  انجمن نویسندگی رمانیک QR Code انتشارات مجازی رمانیک 

  

ی؟  ماجرایی برای روایت دار

 تو دلته و به زبون نمیاد؟

 ای!پس تو یه نویسنده
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 های اجتماعی شبکه 

 

در   هسعی کرد، رمانیک در عصر فناوری و ارتباطات نوین علاوه بر پلتفرم آنلاین نویسندگی مخصوص
 برساند.   کتاب داراندوست ش های اجتماعی نیز فعالیت خود را به گو شبکه 

 باخبر شوید. اخبارهای اجتماعی دنبال کنید تا از جدیدترین را در شبکه  ما

 

 روی شناسه کاربری مورد نظر کلیک کنید تا به همان پیامرسان هدایت شوید!

 

 ROMANIK_IR@ کانال تلگرام 

 ROMANIK_GROUP@ گروه تلگرام  
    

 

 ROMANIKI@ کانال روبیکا 

 @کلیک کنید گروه روبیکا  
    

 

 ROMANIK_IR@ کانال سروش 

 ROMANIK_GROUP@ گروه سروش  
    

 

 ROMANIK_IR@ کانال ایتا

 @کلیک کنید گروه ایتا 
    

 
 ROMANIK_IR@ حساب اینستاگرام 
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