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 مقدمه

 

 

 مینا جرجندی 

دلنوشته،   نیو ا  باشد یم  ک یعضو انجمن رمان  1401از سال  
 .اثر منتشر شده اوست نیدوم

 .باشدیم Minok  یو یهنر نام 

 

 

 
 باشد. می تمام حقوق مادی و معنوی این اثر نزد رمانیک محفوظ 

 مقدمه:

تبر به دست گرفتند  رحم،یبان بزندان نیاسارت و خسته از ا نیدادن به ا انیپا یدر پ
 د؛یخشک امیخوشبخت یشهی ام پژمرده شد و راز وجودم را قطع کردند! خنده یاو تکه

 نداشتم. شیهاجز اطاعت از خواسته یاو من چاره کردیاو بر من حکومت م

 



     

 

 پیش گفتار 

 

 

 د یروزگار کش دادیجفا که ز ب نیدل ا 

  بود  ینبود؛ مکافاتِ سخت جان ستم
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 اثر  محتوای

پا  را حمل   یو جسد  گذارمی قلبم قدم م  یشکسته   یها شهیش  یرو  ن،یبـر×ه×ن×ه و خون  یهابا 
نمکنمی م احساس  را  درد جسمم  شده  را ی ز  کنم؛ی .  شکنجه  عمرم  تمام  ب  در  به  مبتلا    ی حسی و 

 ام.شده

روزگار    یها جسد خم شده است؛ وجودم از مشت   نیا   ین یلبالب از اشک و کمرم از سنگ  میهاچشم
 . شودی دارد و قلبم فشرده م درد 

را با تمام    نیدرد اندوهگ  نیو ا   اندازم ی نگاه م   میبه جسد آرزوها  سیمن با چشمان سوزان و خ  نکیا 
 . کنمی تار و پودم احساس م

 هستم. میبه گور خواهند رفت و من خود گورکن آرزوها میتمام شد! حالا تمام آرزوها زیچ همه

 ! می گری بر باد رفته م  یو با تمام وجود به حال خود و تمام آرزوها فشارمی سوخته را به خود م جسد

 . ردیبپذ خواستی مرگم من را نم یبودم؛ امّا فرشته   رفتهی حالا هم مرگ را پذ نیهم من

*** 

انتهای شیشه رسیدهبه  بُرنده  رو های  در  خالی  قبر  به  محکم   خیره  رویمبهام.  را  خود  و جسد  به  تر 
 !فشارممی 

خالی می چشم و  پر  می هایم  تیر  قلبم  و  باد  شوند  ندارم؛  را  درد  آن  به  اعتراض  نای  دگر  امّا  کشد؛ 
می بی صورتم  به  سیلی  چون  هم  را  موهایم  کردرحمانِ  نخواهم  اعتراضی  باز  و   !کوبد 

سپارم و چه غریبانِ با آرزوهایم وداع  شوم. نالان و گریان جسد را به آغوش خاک می آرام وارد قبر می 
 .ایمکنم؛ خوشا آنان که با آرزوهایشان حس زندگی دارند و وای بر من و آنانی که این حس را باختهمی 

در برابر این روزگار نامرد بایستم! چگونه  حال با وجود مرگ آرزوهایم با چه توانی و دلخوش به چه چیزی  
 .از وجودم را ریشه کن کنند و در آتش بیندازند بهاترین تکه رحمانه، گرانتوانستند بی
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*** 

 .ندازمیجرعت نخواهم داشت به عقب نگاه ب شوم،ی با وداع آخر از آن قبر دور م

  ی همان لحظه روحم خواهانِ آزاد شدن از زندان جسمم را دارد؛ خودش را با تمام وجود به قفس   در
  ش ی رها  زندی م  ادی و فر  دهدی قسمم م  کند،ی التماس م  د،ی گریم  کوبد،ی که نامش جسم است، م

 ندارم. شیبرا   یپاسخ  هی است! و من به جز گر  دهیکنم که دگر تحملش به اتمام رس

با دست    فشارم، ی داغ را در مشتم م   یهاشن   فتم،یم  نیو به زم  شودی سست م  میناگاه زانوها  به
دردآورِ روحم توجه نکنم، هر    یبه تکاپو   کنمی م   ی و سع  زنمی ام ضربه م به قلب آتش گرفته  گرمید

 چند سخت است. 

*** 

 که بدانم مقصد کجاست!   نیبدون ا  گذارمی باز قدم به قدم م 

  ی جانی. لبخند بکندی با بغض کز کرده است و با التماس نگاهم م  یا هم چون کودک، در گوشه  روحم
 . شودی ام خشک مو لبخند پژمرده   دزددی مکه قهرآلود و دلخور نگاهش را از من   کنم،ی م مشیتقد

  د ی. خورشکشمی داغ م  یهاشن ی رو یو دردناکم را با خستگ  بـر×ه×ن×ه  یپاها ده،یخم یهاشانه  با
را به جانم م    ی رحم   کسچ ی. ه زنمی به حال خود م   یو من زهر خند  تابدی با پوزخند، تابشِ داغش 

خود را   زیچ  هاند، من که همنشسته  میحال زارم با تمسخر به تماشا  نیا   دنی نشانم نداد و حالا با د
 !سوزاندن؟ی م ذرهمن را ذره  شان یهاباخته بودم پس چرا هنوز با نگاه 

ها  هنوز تَرکش غم  دنمیرس  یمرتکب شده بودم که با وجود به نابود  ییچه خطا  دادم؟ی چه را م  تاوان
 !شدی به سمتم اصابت م

 جسم و روح خسته دست بکشند!  نیتا از ا  دندیدی چگونه شکستنم را م دیبا دگر

 شد؟ی هم م نیبدتر از ا  گر ید  مگر
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*** 

با آن    دیخورش   ر یو تصو  شودی بسته م  میها. چشم فتدیم  نیو خسته در آغوش زم  رمقی جسمم ب
 . ماندی جا م  میهاپشت پلک زش یپوزخند تمسخرآم

 جا کشانده بود، نیبه روزگار که من را به ا  نینفر

 ام ی مرگ سلاخ یکشاند، تا پا ریمن را به غل و زنج نگونهیبه جانش انداخته بودم که ا  یچه آتش  مگر
مرگ هم من را    ی  ذره مرگ را احساس کنم؛ حت مبهم خود رها کرد تا ذره   الاتیکرد و در آخر من را در خ 
 حجم از درد را تحمل نکند.  نی تا دگر جسمم ا  خواندی به آغوش خود فرا نم

پر عذابم را   ی زندگ  نیو ا   گرفتم ی مرگ را به آغوش م   اقیتاوان نداشت تا خود با اشت  یخودکش   کاش 
 . کردم ی رها م

*** 

گوش فلک را کر کرده   شانی و وفادار یدوست یکه ادعا ی هابودم؛ کجا بودند آن  ریو زمان دلگ نیاز زم
آ  ا   نکیا   ایبود؛  از  داشتند؟   نی خبر  زارم  خ  دانستندی م  حال  در  روزگار    الاتیچگونه  و  محبوس  خود 
 بانم است؟زندان

 . دنیرا در قلبم پاش شاننه یکردن و بذر ک  یاز پشت خنجر زدن، با روزگار تبان  شانی همگ 

که نامش    ی فاصله قرار داد و من را در مرداب  لومترهایک  انمیمن و اطراف  انیستمگر چه آسان م  روزگار
 بود گرفتار ساخت.  یزندگ

که بدون اطلاع وارد آن شده بودم!    ی است، باز   ی باز  نیا   یخواهانِ ادامه   یتا چه زمان  دانستمی نم
هل داد، تا غرق شوم در    نییشدن من را به پا  یقو  یقرارم داد و به بهانه  ی پرتگاه باز   یبارها در لبه 
 درد و غم! 

 ام قادر نبودند نجاتم دهند. شکسته  یهابال  ی  حت
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*** 

هم    کردمی را که تماشا م   ی زیرو به رو شدم، چ  هیَ ها رها و با آسمان سرا از اسارت پِلک  میهاچشم
 بود!  رهیت امی چون زندگان 

 از وجودم را گم کرده بودم.  ی ادی ز  یهاتکه  ایدر خود را داشتم گو  یگم شدگ  احساس 

او   یآزاد  یبرا   یو من پاسخ  کردی دفعه نالان و خسته تقاضا م   نیداشت، ا   یباز خواهانِ آزاد   روحم
 زدم:  اد ی فر  دیکشی که در وجودم زبانه م  ینداشتم. به ناگاه با خشم

 درد ندارم. نیا  یبرا  یا امّا چاره  ام؛ی _ من هم، هم چون تو خواهانِ آزاد

فرا گرفت و دگر وجودش را حس نکردم؛ امّا احساس کردم او    نیسهمگ  یآن وجودم را سکوت  کی  به
خوشحال روزگار    یهاخنده  دنیبارِ با شن  کیمن پنهان بماند. به    یدهیسپرده تا از د  هاهیخود را به سا

 ن شدم. یکرده بودم نادم و اندوهگ یخال نوا ی که خشمم را بر سر آن ب  نیبه خود آمدم؛ از ا 

*** 

 ام!شب خود غرق شده   مهیافکار ن یای در در  یبر تکه سنگ بزرگ  هیتک

 ریخود اس  کی من را در آغوش تار  یی. تنهاکنمی رنجور خود احساس م  یهاشانه  یغم را رو  یفشردگ
به پا   یزده و درونم برزخ  خیام. دستانم  شده  رهیشب خ  ی اهیکرده است و من ساکت و صامت به س

 است!

خوشحال    یصدا   خورد؛ی ام سُر متا چانه   یو با سر خوش   ندینشیام مگونه  یبر رو  یباران  یناگاه قطره   به
 .نندینشی ام مجسم خسته  یبر رو ی گر ی پس از د ی کیکه  شنومی را م  گری قطرات د

برق به خود م  نیسهمگ  یصدا   با و  از س  م؛یآ ی غرش رعد  را  ثابتم  پ  رمیگی م   یاه ینگاه  بر    یشانی و 
حال    نیا   ی. تمام وجودم به لرزش افتاده است نه بخاطر سرما؛ بلکه برا گذارمیم  امی زخم   یزانوها

 . کردی شاد نم   یقطرات من را کم  یخوشحال  ی  دردناکم؛ حت 
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قطع و به    شانیی شادمان   یزنم، صدا   هی گر  ری بلند و سوزناک ز  یبودم، که با صدا   ی منتظر تلنگر   ایگو
شدت   نی اندوهگ  یدرد و فضا  نی. ابرها از غم ا شودی هق نالانم گم م در هق   شانیه ی گر  یناگاه صدا 

 . شنومی روحم را هم م یه ی گر فیضع یدر آن لحظه صدا  شود؛ی م   شتریب شان یهااشک

ا   خسته ا   ن یاز  از  نالان  اندوهگ  درمانی ب  یدردها  ن یاسارت،  آرزوها  یبرا   نیو  که    میاز دست دادن 
 از وجودم بودند.  یا تکه

برا   یقهقه  یصدا   ی  آن هنگام حت   در روزگار  زارم، باعث نشد سد اشک  نیا   یشاد  بسته   می هاحال 
 شود. 

*** 

 اند. در آغوش باران گم شده  میهااشک

 کند؟ی را درک م  نمیحال اندوهگ نیا  ی کس ایآ 

حرف  رحمی ب  یهاآدمک  آن   ها،انسان با  آسان  زخم  شانیهاچه  بر  نمک  و  کشتند  را   م یهامن 
 !دندیپاش

 به صورتم کوباند. یلیرا هم چون س امی پناهی روزگار فرصت طلب، بارها ب  و

 دادم؟ی و جان م سوختمی م  دیکدام دردم با یبرا 

از غصهکه هر کدام   نوشتمی کدام غمم م  از بود؛  را خاکستر کرده    م یهانیزتریرفتن عز   یشان من 
 شان را از زندان ذهنم نداشتم. که جرعت آزاد کردن  یاز غم جگرسوز خاطرات؛ خاطرات ای میبگو

*** 

که هر بار    میبه پاها  اعتنای و ب  دهمی با آرام شدن ابرها، مقصد ناکجا آباد خود را ادامه م  یپس از مدت
و با غرور    داریکه آرام و با اقتدار از پشت ابرها پد  دهمی م  حواسم را به ماه  رود؛ی فرو م   یدر گل و لا
 . کندی نگاهم م 
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ام از پشت  تکه شده امواج آرامش باعث نشد روح شکسته و تکه   یکه صدا   دمیرس  یم یعظ  یایدر  به
 .دیآ  رونیب ها هیسا یپرده 

آلود گل   ی هر بار پاها  یبه آرام  ای نشسته و اجازه دادم در   ا ی حالت ممکن به در  نیترک یدر نزد  نیاندوهگ
 و نوازش دهد.   ردیرا به آغوش بگ امی و زخم 

 است؛ الاتمیخ یایدر  ا،ی در نیا  دانستمی م خوب

 .امده ینقطه رس نیهم به آخر جانیبودم در ا  دهیرس ی زیکه به آخر هر چ  طورهمان 

وجودم را در آتش قرار داده بودند؛   ایگو  شد؛ی م  یقلبم، روحم، ذهنم... تمامم داشت متلاش  جسمم،
هم    دادی م   ی ها را به باز آن   طنتی و با ش  گرفتی قرار م   می موها  یکه لا به لا  یمی و نس  ایدر  یخنک   ی  حت

 ساخت،ی من را آرام نم

  چ یاز مذاب در وجودم قرار دارد و به ه  ی آتشفشان  ایگو  شد؛ی خاموش نم  زیچ   چیبود که با ه   یآتش
 وجه قصد آرام شدن را ندارد.

 تفنگش را به سمت من هدف قرار داد!  یروزگار که بارها ماشه  نی رب، من گله دارم از ا  ای

 .ستین امی زندگان یگشاجز تو گره چکسی تو به کجا ببرم که ه شیرا جزء پ  تمیشکا

ا   ای ردِ پا  ییرنجور و تو  یقلب   مار،یب  یام و ذهن من مانده  نکیرب،    ی هاابان ی ، خدر تمام کوچه   تیکه 
 . به جا مانده است امی زندگ

 ببرم چه از سر گذراندم... .  ادیتا از  ؟یر یمن را در آغوش بگ یا لحظه  یبرا  شودی م

*** 

را به آغوش    ای در  خواستمی را ندارم، م  ینینشوجه قصد عقب  چیو من به ه  رسدیم  میآب به زانوها
 جسم و روح در بند اسارت را.   نیاوهام و امانت دهم ا  یانتهای ب  یای در  نیتا غرق شوم در ا  رمیبگ
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ظالمش    یهااز چشم   ی کرد، دگر خبر   میتماشا  ی و با ناباور  ستادیا   اش یگرتختِ سلطه  یاز رو  روزگار
 بزنم  یلینبود! حالا نوبت من بود تا با پوزخندم به او س 

  ن یاز دست دادن نداشتم که منصرف شوم، من مشتاق بودم تا زودتر در ا   یبرا   یترس   ای  ی ز یچ  دگر
 که روزگار بر جسم و روحم وارد کرد.  یهاببرم زخم  ادی آغوش دفن شوم و از 

بودم؟ که    دهیرس  جان یطلب نکرده بودم، پس چرا به ا   یگری د  زی چ  نیریلحظات ش  یکه جز کم   من
 خود محبوس کرد!  الاتیدر آخر روزگار من را در خ   میعمر شکنجه شدن و مرگ آرزوها کیبعد از 

 آور بود. حد کمرشکن و عذاب نیجرم است، که تاوانش تا ا   یشاد یطلب کم  ایگو

*** 

  ان یبدون جر  رمق،ی و ب  به خشم روزگار، هم چون آدمک خسته  توجهی بودم و ب  ا یتا آرنج در آغوش در
جا خوش    میگلو  خی. بغض ب دمی نگر ی را م  ای در   یبر رو  دیدر خود؛ به انعکاس طلوع خورش   ی حس زندگان

 .کندی م

  م یهاآزاد و سدِ اشک  میبارِ راه گلو  کیبا طعم درد و اندوه. به    یلبخند  زنم،ی همان بغض لبخند م  با
 ! شودی شکسته م 

آتشفشان  روزگار چون  فر  ی هم  با  فوران  حال  تهد  ادی در  را  چشم  کندی م  دیمن  با  من  تار    یهاو 
 داشت؟ی شده چرا دست از سرم برنم  نیروزگار نفر نیا  کنم،ی م  شیتماشا

امّا از دست دادن اسباب    بود؛ی حال م خوش   دیبا  ؟کرد ی نقطه هنوز مرا رها نم  نیمن در ا   دن یبا د  چرا 
 . کردمی داغ را بر دلش حک م نیحالش کند و من ا نبود که خوش  ی زیچ اش یباز

هم نتوانست من را منصرف کند تا خود    ی خفگ   ی  اوهام رها کردم؛ حت   ی ای ناگاه خود را در آغوش در   به
 آغوش رها کنم. نیرا از ا 

 روزگار و لبخند خود را حس کردم.  نی خشمگ ادی فر یلحظات فقط صدا  نیآخر در
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 معرفی نامه

 

ی و نویسندگی آنلاین –رمانیک   انتشارات مجاز

ی ادب دوستان تلاش  رمانیک محفلی برخط و ادبی است که در جهت پیشرفت نویسندگان و جامعه 
 .کندمی 

مندان تأسیس شد و با هدف پرورش قلم و بهبود سطح نویسندگی علاقه  1399رمانیک در سال  
بماند و همچنان به فعالیت  ترین امکانات و خدمات پابرجا  تاکنون توانسته با ارائه بهترین و متنوع

 ادبی خود ادامه دهد. 

 

 

 

 

  

 ایحرفه آموزشگاه
 کیرمان یابه کمک آموزگاران حرفه

 .دی ریبگ ادی

 

 تنوع امکانات
تمامی امکانات مورد نیاز 
 نویسنده را فراهم کردیم!

 

 تایپ آنلاین
زمان با تایپ اثر، در رمانیک هم

 کنید!مخاطب و شهرت پیدا 
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نویسندگان   آشنایی  نیاز  به  توجه  تجربهبا  با  اولین  که  کسانی  خصوصاً  آنلاین،  نویسدگی  ی روند 
ی راه مختصری را تدارک دیدیم که در آن  باشد، نقشه ها با انجمن رمانیک می نویسندگی آنلاین آن 

  انتشارات مجازی  انتشار اثر در سایتابتدای مسیر تایپ اثر نویسنده در انجمن تا انتهای مسیر که به  
 ایم! شود را با توضیحات کافی نشان داده رمانیک ختم می 

یر را پاسخ می ؤسو  کندمی ی نویسندگی آنلاین آشنا شیوه   شما را با این نقشه راه   :دهدالات ز

 بنویسم؟ را صورت آنلاین اثرم چگونه به 
 چگونه نویسنده خوبی بشوم؟ 
 توانم اثرم )کتاب، رمان، داستان، دلنوشته و…( را در اینترنت منتشر کنم؟ چطور می  
 نویسندگی آنلاین چگونه است؟ 
 باشد؟تواند داشتهصورت آنلاین بازخورد خوبی می آیا اثرم به 
 های رمان به چه صورت است؟ ها و انجمن مزایای نویسندگی و رمان نویسی آنلاین در سایت 
 .  و … 
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 باشد.زیر شامل توضیح مختصری از شیوه انتشار اثر نویسندگان محترم در رمانیک می   نگاشتاطلاع

 

  ! استنویسنده محور نظور رمانیک کاملًا م بدین  !قلمتانطور اندیشه و شما مهم هستید، همین
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 رمانیک: سکوی برخط نویسندگی 
 تایپ آنلاین  
 مطالعه آنلاین  
 جذب مخاطب آنلاین 
 ناظر همراه جهت بهبود کیفیت اثر 
 نقد و بررسی دقیق اثر  
 یاب خودکار ممنوعه 

 رصد و ویراستاری  
 تهیه جلد اختصاصی اثر 
 ای اثر حرفه  PDFساخت نسخه  
 انتشار اثر در فضای وب  
 نسخه اندروید رمانیک 

 

 در رمانیک باید فایل کامل شده اثرتان را در انجمن نویسندگی بفرستید.  اثرجهت انتشار 

 صورت آنلاین تایپ کنید! اثرتان را در انجمن نویسندگی به توانید می  همچنان البته

 

QR Code  انجمن نویسندگی رمانیک QR Code انتشارات مجازی رمانیک 

  

ی؟  ماجرایی برای روایت دار

 زبون نمیاد؟تو دلته و به 

 ای!پس تو یه نویسنده
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 های اجتماعی شبکه 

 

در   هسعی کرد، رمانیک در عصر فناوری و ارتباطات نوین علاوه بر پلتفرم آنلاین نویسندگی مخصوص
 برساند.   کتاب داراندوست ش های اجتماعی نیز فعالیت خود را به گو شبکه 

 باخبر شوید. اخبارهای اجتماعی دنبال کنید تا از جدیدترین را در شبکه  ما

 

 روی شناسه کاربری مورد نظر کلیک کنید تا به همان پیامرسان هدایت شوید!

 

 ROMANIK_IR@ کانال تلگرام 

 ROMANIK_GROUP@ گروه تلگرام  
    

 

 ROMANIKI@ کانال روبیکا 

 @کلیک کنید گروه روبیکا  
    

 

 ROMANIK_IR@ کانال سروش 

 ROMANIK_GROUP@ گروه سروش  
    

 

 ROMANIK_IR@ کانال ایتا

 @کلیک کنید گروه ایتا 
    

 
 ROMANIK_IR@ حساب اینستاگرام 
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