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 :مقدمه

 .کردم یم يباز  لیاسم و فام یکیبا 

 .اسم؟ گفت عزت گفتم

 .گفت شرف دم،یپرس ل یاز فام من

 .ب یگفت نج دم،یپرس وانیاز ح من

 .يمردرو خواستم، جواب داد جوان شهر

 .گفتم غذا، گفت آرامش من

 .گفت حرف مردم اء، یاش گفتم

 .بود یباحال ي! بازهه
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 .اللّه  بسم  م؟یبر

 ) الف(

 .زننی. مردم که پشت سر بچه حرف نميبدون بزرگ شد اده،یحرف پشت سرت ز اگه

*** 

 ) ب(

 .ایب ترکیپس دستت رو بده به من. نزد ؟ی. اهل فالرمیفالت رو بگ  خوامیجلو، م  ایب

آ! ستاره کیکوچ  يایدن  کی  نم؟یب یم  یکف دستت چ  يتو   یدونیم   ی خوب  ندهیات نحسه، 
 !هااشتباهه  يریم يکه دار یراه نی! انی. ببستی منتظرت ن

 و

 و

 و

فال  اگه دنبال  آ   یبه  ا  اتنده یتا  اگه  بشه.  دن  ت،یزندگ  قدرن یمعلوم  و   ریحق  ات،یافکارت، 
 .هی خوردنت حتم  نیو زود زم ریکنن، بدون د اشین یبش یپ توننیکه همه م کهیکوچ

.  زننی لاف م  هی. بقیخودت باش  تیزندگ  يقدر خاص برو جلو که تنها فالگوپس اون  قیرف
 !يکه به حراجش بذار  ستین دهیپوس  ازیپ لویدو ک نده یآ

*** 

 ) پ (
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 ؟یچ مهیتی که  ی... اونیپشتت گرمه؛ ول یعنیداشتن  پدر

 ؟ی که برادر نداره پس چ  ی... اونیول   ؛ی کن  هیبهش تک  یتونیبرادر حکم پدر رو داره، م  گنیم

فرض   واریرو د  تیزندگ  يمردها  قدرنی بس کن! ا  ؟ی. چلاقپرسمیرو م  نی که ا  دی ! ببخشیه
گفتن هر    میاگه از قد  نی. ببسایخودت وا  يپا   ينه تخته سنگ. رو  ن،یها نه بخارنکن. اون

برادر داره ه  یک الان بگو هر ک   چیپدر و  از  ابروئه.  بالا چشمت  بگه  نتونسته بهش   ی کس 
 !آتشفشان فعاله ت خودش رو داره، پشت

 

*** 

 ) ت(

 .یستین شه،یم يو در آخر براشون تکرار دنیکه بارها و بارها گوشش م يااون ترانه  تو

بعد    يبذار   یآهنگ   کی  شده نفهم  کیکه  درکش    یول  ها؛ش یشنویم  گه؟یم  یچ  یمدت 
 .شده يچرا؟ چون برات تکرار یدونی. م یکنینم

 .نهی ها هم هماز آدم یبعض تیحکا

ناب! حت   هیآ و  باش، پاك  باهات   نیاگه چند  یقرآن  بودن  بفهمنت،  بار هم مرورت کنن، 
 .حالشون رو عوض کنه

*** 

 ) ث(
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واقعاً سکون به   ایدو واژه تضاد همن، مخالفن؛ اما آ  نیبهمون گفتن ا  یو سکون! از بچگ   ثک
 نقطه؟ کیتوقفه؟  يمعنا

بهمون گفتن   یبچگ   يکه تو  یخط صاف، همون خط دفتر مشق  کیرو تصور کن.    تیزندگ
 .سکون مخالفه با ثک  سیبنو

  ي طور نیاما ا  ؟یپوچ و خال  ؟يامسخره   یچه زندگ  یگ یشد؟ م  ینگاه کن. چ  تیبه زندگ  حالا
بدون   یاون خط رو راست رفته، نه کس  ی. نه کسبارهیو آسمون برامون م  نیاز زم.  ستین
که   نیرو ادامه داده. کلمات همون قله و گودال زندگ  رشیمس  افته،یب  یگودال  ي تو  کهن یا

با ايبر  نییو پا  بالا  کننیمجبورت م   نییخط صافه؛ اما حالا بالا و پا  کیتو    یزندگ  کهنی. 
 .ستیک در تضاد ن. پس سکون با ثيدار

 یرو انتخاب کن  یچه کلمات  کهنیخواستم بهت بگم ا  ،یکنیبهت بگم بپر بپر م  ومدمین  قیرف
 تیزندگ  يرو تو  ییو سربالا  بیش  نیمهمه. تو در هر صورت ا  ،ینیبچ   تیخط زندگ  يو رو
 .داره یبار، به خود تو بستگ مرگ ای یاستفاده کن بخشاتیاز کلمات ح کهن یا  یول ؛يدار

 !انتخاب کن درست

*** 

 ) ج (

و دوباره از نو   زیفرو ر  نن،یبیکوتاه م  واری. اگه تو رو دهای بکش  ستیرو قرار ن   یکس  جور
 .سر بالا کردن هم جواب نده دنتید يقدر رشد کن که براساخته شو. اون

 يجور  گهی. قربونش برم اون که دیکه بنده اون  ینفر حق دستور دادن بهت رو داره، کس  کی
 .نداره 
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*** 

 ) چ (

 هم داره؟  یغم بزرگ خنده،یکه بلند م یاون  گن؟یم یچ

 .قانون رو نقض کن نیا تو

 .انهیهنوز هم در جر یباش. اثبات کن که زندگ یقیبخند؛ اما... حق ي بخند، بهار بایز بخند،

 !يفرصت رو هم دار نیا ،يخودت رو دار  یوقت تا

*** 

 ) ح (

 .د یوقت من رو ند چی که ه هیکس يهامن بند نفس حال

 .داشت تی نبودشون به من ارجح ایپشت سرش، کنارش، مقابلش، بود  يهاکه آدم یاون

 !ز یمن همه چ يبودم و اون برا چیبراش ه  من

 ".بودن  تریدن یاطراف شن  يهانشد چرا که زمزمه  دهید  چگاهیکه ه  ياز خود   يانامه   تیوص"

 .داره برات یچ نی . ببنیاز مرگ خودت، خودت رو بب قبل

 

*** 

 ) خ (
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 .رسوننیتو رو به مقصد م يکه زود  نهیا ه؟یتو چ یدونیم برهاونیم یخوب

 .آرامش به هدفت برس برونیاز م پس

 .یداشته باش يبهتر  یکن تا زندگ شتریبه آرامش ندو. خط قرمزهات رو ب دنی رس يبرا

*** 

 ) د(

 .خط و خطوط و پنج انگشت دورش  یکف دست با کل کی ؟ینیبیم یرو نگاه کن. چ  دستت

ات،  شده  یط   يرهایها و مسهات و خطوط کف دستت، راههات باشن نماد شکستانگشت   اگه
 ؟ یگ یم یچ

که   یبدون اون  ،ياو خسته   يدیدو  لومتریاگه هزاران ک  اده،یاگه دفعات شکستت ز  یحت  قیرف
 !توئه يروزیقدرت و پ ره،یگیمشتت جا م يدر آخر تو 

  يمشتت جا بد  يرو تو  يزیچ  یتا بتون  هادن یاز دو  یخسته بش  دیبا  ،يشکست بخور   دیبا  پس
 .که معنا نداره یو الا کف دست خال

 

*** 

 ) ذ(

 .نهیلذت؟ بحث ا ای ذلت

 !کنهیفرق م رسه،یکه به دستمون م يها عنصرجا کردن حرف ذره جابه  کیبا  فقط
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 ياز کدوم راه دار  ستیمهم ن  ؟یکنیجا م رو جابه   رهاتیمس  يدار  يجورهست چه   حواست
 .به ذلت نشن  لیهات تبدجلو؛ اما حواست باشه لذت  يریم

*** 

 ) ر (

 .از ماهاست یلیخ تیکردن آب! هه حکا رنده

که رنده رو   یی تو  نیراحته. ا  ی. زندگریبپذ  ؟یکنیسختش م  قدرنیچرا ا  ه؟یدنیآب جو  مگه
 .يدار ياگهیو تصور د یبه دستت گرفت

 ! باشه؟نیبا آب. هم يمساو یزندگ

*** 

 ) ز(

 !هایباخت یعقب بمون ن،ی. ببگذرهیدو سرعت فقط م يکه تو هیبردارلمیهمون ف یزندگ

 !گرد نداره، پس با دقت نگاهش کنکه عقب هیلمیهمون ف قاًیدق یزندگ

ما رو نخواست و نه  یبهونه سر کنه زندگ بردارلمیانگار باش که با عبور فاون دونده سهل نه
 .هاییبایز  يکه چشم بسته رو یاون تماشاچ 

 اس یجز برگ گل  ستین یزندگ

 !کاش يا یکنارم باش اس،یگل  برگ

*** 
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 ) ژ(

هم   ترق یچاه عم  نیات ابا فکر کردن به گذشته   یدونستیم  قه؟یقدر عمچه   تیزندگ  يژرفا
 شه؟ یم

 !ی. خوب بخوابيواسه خودت کند یقبر خوب ز،یبگم خدا قوت دوست عز دیبا

*** 

 ) س (

هر بار که فرا   یکه دوستش داره؛ ول  یبه کس  ده ی . سه پرش رو مستین  بایبودن ز  مرغیس
 .رشهیدلدارش کارش گ شه،یخونده م

سه    نه؟یخودش رو بب  خواد یاون شخص فقط م  کهنیا  دی پر بکشه به ام  مرغیس  بارک ی  شده
 !یاز دلتنگ  ریغ ياپر سوخت، با هر بهونه 

 .بده صینده. عاشقان رو از عابران تشخ ینباش. پرهات رو به هر کس مرغیس

*** 

 ) ش(

برناله  شده رو  گلا  يزیهات  شده  بگ  ک یشده    ؟ینکن  هیدور؟  که   ایخدا  یبار  گرم  دمت 
 ؟ی نی هات رو بب. شده داشته میدیآفر

ن  گوش مهم  مخمصه   ستیکن.  چه  تو  اهمي افتاد  ياالان  چه   یتی.  گنداره  اگه يریقدر   .
اون    ياگه رو  یهم حت  گهیبدون که ده سال د  نیقیمطمئن باش،    ،ینیالانت رو نب  يهاداشته 
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ر  یباش  يانقطه برنامه  براش  م  هاته یباز هم گلا  ،یختیکه  چون    کننیگوش فلک رو کر 
 .شدن ترهات هم ده سال بزرگ غصه 

 .کن نیرو تمر دنید خوب

*** 

 ) ص(

 .رو با کاشتن گل به باغ برسونش تیزندگ يصحرا

 .نباش ادشیاما به  شه؛یباش. گذشت کن. ببخش. فراموش نم مهربون

باش   ینی من، تو انسان بمون، تو هم  زی. دوست عزنهیبیرو نم  تیخوب  ینداره اگه کس  یتی اهم
 !خاص و ناب ،یکه هست

 ن یبر ا  یلیکاکتوس داره، دل  هیباشه. اگه باغ همسا  هیبق  يای دن  ستیتو قرار ن  یزندگ  يصحرا
 .بو نباشهتو خوش يصحرا ستین

*** 

 ) ض(

که نقطه   نییهااون دسته از آدم  يقو   يها. آدمستیبودن ن  فیضع  يداشتن به معنا  ضعف
 .ضعفشون، گفتن نقطه ضعفه

*** 

 ) ط(
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 !باش طاووس

شکوفا کن که مثل بال و پر طاووس چشم نواز باشن.    يو استعدادهات رو به قدر  هاییتوانا
 !قی بال و پرت گم بشن رف ریهات رو گنده نکن. بذار زدر عوض ضعف

*** 

 ) ظ (

 !و باطن ظاهر

 نی ا  یول  ده؛ی رو نشون م  هامونب یاست، چون نقص و ع   نه یدوست آ  نیگفتن بهتر  میقد  از
 .سته یظاهر قض

  ه یبق   يگوب یالا خودش. ع  دهیهمه رو نشون م  نهیآ   گم؟یرو م  نیچرا ا  یدون ینباش. م  نهیآ  تو
 .بود ینخواه  بیعیقطعاً ب ،ینقص خودت رو بگ  یاما نتون ؛یباش

 !م ینباش نهیآ

*** 

 ) ع(

زمان  عدم اعتماد  هیاعتماد  وقت  يکه  اعتماد  نداشتن  وقت  ياکه ضربه   هینباشه.    ی باشه. ضربه 
 .باشه يکه اعتماد  شهیخورده م

 .نداره   شهی که ر هی زدن به درخت هیها مثل تکاز آدم یکردن به بعض اعتماد

 !نه ایداره  شه یر يکه قصدش رو دار  یدرخت نیبب اول
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*** 

 ) غ(

 !وجدانت يداشته باش... رو رتیغ

*** 

 ) ف (

 شن،ینم  شرفتتیحکم لاك لاکپشت رو دارن. نه تنها باعث پ  اهیس  يباورها  ،یمنف  يفکرها
 .کننیبلکه حرکتت رو هم کند م

*** 

 ) ق(

 ؟يدیغصه رو شن قصه

  ي زی . چستیکه رفته، ن  یبست  يابه حالت ربط داره و تو حالت رو به گذشته   اتنده یآ  یوقت
 !ستغصه  کی مونهیکه ازت به جا م

*** 

 ) ك(

قند رو به همون اندازه   کی اما اگه    شه؛ یپودر م  شه، یله م  ،يرو اگه داخل مشتت فشار بد   کیک
 .نه یبینم یضربه خاص ،يفشار بد

 . ...یطعم دارن؛ ول  کی! هر دو هابه یعج
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 ها ی. بعضشنیله م  یفشار زندگ  ریز  ها یشکلن؛ اما بعض  کی  کهنی. با اطورنن یهم هم  هاآدم
 .ستنیسخت و محکم با يطور گرفتن چه  ادی یول

 !معنا نداره. سخت باش  یفشار زندگ ریز ینرم

*** 

 ) گ (

 .رهیگیبغضت م  ،يکه متحمل شد ییهاها از حقارتوقت یگاه

هات رو جمع قدر بغض . اونشرفتتی پ  دیاش دار. بکنش کلنکن، نگه   هیبغضت رو گر   قیرف  اما
 .بپرن رونیوار از دهانت بقهقهه  تیکن تا در نها

*** 

 ) ل(

 .نیریفرهاد و ش خا،یو زل وسفی ن،یریو مجنون، خسرو و ش یلیل

 نکرد؟  اد یها با خودشون  از عاشقانه آدم  چکسی. چرا هگهینفر د  کیعاشق بودن، عاشق    همه

*** 

 ) م(

زندگ  يمادر و  در مرگ  باشه،  مادر  واقعاً  نوهبچه   نیب  یاگه  و  نوهاش  انتخاب اش،  رو  اش 
م  کنه،یم برا  دونهیچون  ابچه   يمرگ  با  تنشه.  پاره  از مرگ  بهتر  بچه    کهنیاش  با مرگ 

 .رهیمیخودش، خودش هم م
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 .جان فدان، خودشون رو زدن کنار مادرها

حاضره   د،ی که مادر رو آفر  ییبدون خدا  ،یخواستی چه که م  نشد اون   تیزندگ  ياگه تو   پس
 .مرگ رو بهت بده؛ اما بدتر از مرگ رو... نه! به حکمتش دل ببند

*** 

 ) ن(

و اون. اگه   نی. حرف اگمیمن بهت م  ه؟ی. آبرو چیکه با آبرو باش  شهیبلند م  یزمان   اتناله 
 .ته یزندگ اریچرا؟ چون زبونشون مع یدونی. م نییپا یافت یاز چشم مردم م ،یبش  آبرویب

! خودش. کیبسته بشه.    ری دو شخص به زنج  نیبرد که ب  یآبرو پ  یقیحق  يبه معنا  شهیم  یزمان
 .دهیاز آن اونه. برگ برنده رو قاپ ایدن  نیدو! خداش. اون وقت بهشت ا

 !که از خودته ییو خدا یخودت و خدات. خودت که از خدات شی کن فقط پ يآبرودار

*** 

 ) و(

 .مال منه  ایحس کردم دن ،یبهم گفت تو مال من یوقت

 .شهی م ختهی دور ر يروز کیانقضا داره،  خیرفت مال تار ادمی

 !میستیاموال ن ما

*** 

 ) ه(
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 گه ینفر د  کی رفته    ادشونیاسم رو بهش دادن. انگار    نیاما ا  ست؛یهزارپا ن  کهنی با ا  هزارپا
 !داره... درخت يادیز  يهم پاها

به   ستاد،یخودش نا  يپا  يوقت رو   چیچون ه  دونه،یموجود پادار نم  کی درخت رو    چکسیه
 .زده بود هیتک نیزم

. شهیو اون، به مرور قدرت حرکت ازت گرفته م  نیبه ا  یبزن  هیمدام تک  يبخوا  زیعز  دوست
  ي باشه بخوا   ادت ی.  خوادیرو م  زیخوره. همه چ  زیسوراخ همه چ  کیها مثل  از آدم  یذات بعض

 .جلو رنیاللّه، م خودشون بسم کارنت،یگوشه م کی ،یدرخت بش 

*** 

 ) ي(

 .دهیست. بوش آزارت مخاطرات تلخ مثل ورق زدن کتاب فرسوده يادآوری

*** 

تا    از بدو  يالف  هم  نخوا  ،ییرو  خودت  چکنهینم  رییتغ  يزیچ  چیه  ،يتا  تنها  که   يزی. 
 .غروبیب یطلوع کن. طلوع بایاز غرب. ز بارنی! پس طلوع کن. ارهییتغ ره،یرناپذییتغ

ست.  بار زنده   کیآدم هم    زنه،یبار در خونه آدم رو م  کی. شانس  ستین  ریحرکت د  يبرا
 .رو از خودت نرون یشانس زندگ نیا

که مهمه، درون توئه! بشو    ي زیو دوباره ساخت؛ اما چ  ختیفرو ر  شهیاز گلِه. گلِ رو م  یآدم
 !که از درون دگرگون شد و الماس رو ساخت یهمون زغال
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به پله آخر    ،يعمل کرد. تا پله اول رو برندار  یناگهان   شرفت،یو پ  رییتغ  يبرا  ستین  لازم
 .یرسینم

 !رو پرتاب کن ریسپس ت ریبگ  ادیزه رو  دن یکش اول

 .جهان رو دگرگون کرد شهیم کیکوچ يهاعادت با
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 :سندهیاز نو یسخن

 !آلباتروسم کی من

راستا بازگو   نیبچرخم. در ا  نیبه دور زم  تونمیزمان م  نیتربلند پرواز که در کوتاه  ياپرنده
چ  کنمیم م   یهر  چشم  به  که  نما  نمیبیرو  به  رمان  و  داستان  قالب  در  رو  ماجراها    ش یو 
 .ذارمیم

 !یجذاب و خوندن يهانوشته یآلباتروسم، با کل کی من

حق!  ایآلباتروس،  دوستدارتون
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 «با تشکر از نگاه زیباي شما، این اثر به پایان رسید.» 

 

 

 

 براي مطالعه دیگر آثار نویسندگان، از سایت رمانیک بازدید فرمایید. 

این  براي ارسال اثر نوشته شده توسط شما و انتشار آن بر روي سایت رمانیک، به 
 مراجعه کرده و یا به اعضاي انجمن رمانیک بپیوندید.  لینک

 

 

 :هاي اجتماعی رمانیک در شبکه 
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