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 !منِ در خود گمشده کی  يروح خسته، برا کی يبرا بی عج یمقدمه: و شروع
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 .گذردیم ندیگویاست که م دروغ

 .کرد یو فراموش خواه گذردیم ندیگویم

 م،یها تک نفسبه تک  قسم

 !اما درد همچنان درد است گذرد؛یم

 .یکنیاما فراموش نم گذرد؛یم

 !کشدیاما جانت درد م گذرد؛یم

 .کشدیروحت زجر م و

 !که گذر زمان درمانش نکرد يدرد زندیم  انهیناجوانمردانه تاز و

 !بر روح زندیم انهیتاز

 !جسم بر

 !زندیو دم نم  خوردیم انهیوحش ییهاانهیجان تاز مهی تن و روح ن نیتمام بندبند ا و

*** 

 .گردمیام و به دور تو مو من پروانه  یشمع هست تو

 .گردمیمجنونم و به دور تو م  يو من آن پروانه یشمع سوزان تو

 !جنون مرگ است نیا تی نها دانمیم

 !گردش سخت است نیا انیپا کهدانمیم
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 .تمام من؛ اما تو بخند سوزدیو م گردمیم

 .تی هاخنده يبخند تا باز بگردم به دور تو برا  تو

 .يارا که به جانم انداخته  یآتش نیبخند تا فراموش کنم درد ا تو

 .امتو آمده  يهبه دنبال خند من

 !پروانه که عاقبت گردشش به دور شمع مرگ است نیا دانستی م وَرنَه

*** 

 .در جانم کندیرخنه م  درد

 .بر روانم کشدیم چنگ

 .اممن همچنان سکوت کرده اما

 .دارم يدر استوار یسع  همچنان

 .میآیو م رومیم  کنم،یم يشاد  خندم،یم همچنان

 .و ماه دیسوگند به خداوند خورش کن،یول

 .شود یتن متلاش نیا بغضِ ياست تا سد ترك خورده ازیکوچک ن يتلنگر

 .زدیریم رونیو از چشمانم ب دیربایتمام جانم را م لیهنگام است که س نیدر ا و

 .شودیو غرق م بازدیها منفس لیس نیحجم ا ری تن من ز و

 !ستین یقیغر چیه
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 .دیاین یقیغر چیه

 !است نیآفر یمرگِ زندگ نیهاست محتاج امن سال تن

*** 

 !دارد درد

 !اما خودشان شوم ترند ؛دانندیکه روباه را شوم م  یمردم دنیدارد د درد

 !کلاغ شوم است، روباه شوم است، جغد شوم است گفتند

 !است و شوم است شوم

 !سوگند، شوم انسان است واناتیح نیپاك تمام ا يننده یآفر به

 .تیانسان يابدون ذره برند،یانسان را به تاراج م نام

 !ندیربایرا م ریو قلمرو ش  نامندیرا اشرف مخلوقات م خود

 !جنسهم  دنِیدر ستیذات گرگ هم ن در

 .را در کلمات بگنجاند اساسیدرك خاموش و ب نیدرد ا تواندینم قلم

نه روباه شوم است، نه جغد شوم است، نه کلاغ شوم است، نه گربه    م،یبگو  خواهمیتنها م  و
 .شوم است

 .از حضورش در رنج و عذاب باشند یو زمان نیاست که زم یآن خلق شوم

 



 

 

 آرژین |روح یک خستگیالبداهه برايفی 5 

 
*** 

  زی کوچک و دنج، پشت آن م يابرود و در کافه  ییتنها خواهدیاست که مچنان خسته روحم
 .ندیآخر سالن بنش  يکنار پنجره  یِچوب

 .باشد  دهیچی تلخ در فضا پ يقهوه يساکت باشد و بو  کافه

سرحال،    ینگاه کند که جسم  ییهاپنجره به آدم  يشه یام از پشت شخسته   يده یروح درد د  و
ها جسم   نیو رنجور درون ا  دهیزخم د  یخوشحال، سالم و آراسته دارند؛ اما افسوس که روح

 .پنهان شده است

 .روحش به بند غم گرفته شده است يبه نحو هرکس

 شود؟  نیو غمگ  يمنزو يهاروح  نیهست تا مرهم ا یکس ایآ

 هست تا درکشان کند؟ یکس ایآ

 هست تا نمک نشود بر زخم دردناکشان؟ یکس ایآ

 هست؟ یکس ایآ

*** 

 .گردمیم  ياکلمات جهان به دنبال کلمه انیدر م یگاه

 .را آرام کنم   امدهیاز وجود درد د  یبتوانم بخش   دیکند، تا شا  فیتا بتواند حالم را توص  ياکلمه 

 حالم؟ فیتوص ي هست برا ياکلمه ایآ

 . ...و يمصر ،يعبر ،یروس ،یبه کدام زبان باشد، فارس ستین مهم
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 .چگونه گفته شود ایچگونه نوشته شود  ستین مهم

 .است که بتواند مرا آرام کند، بتواند درکم کند نیا مهم

 .درك شوم خواهمیتنها م من

 .شود فیحالم توص خواهمیم

 .اورمشیحالم در کلمات بگنجد تا بتوانم به زبان ب خواهمیم

 قدر سخت است؟ان یکوچک يخواسته  نیچن ایآ

*** 

 .جهنم است ایدن  ییگویم

 !يآر میگویم

 .سوگند به احساسات پاك درون قلبم اما

 .و تنها خواهش روحم وجود روح تو در کنارم است ییتپش قلب مجنونم تو يتمنا تنها

 .خواهمیناب را و نه وسعت بهشت را نم يهاوهیشراب را، نه م ينه جو نه رود عسل را، من

 بهشت است؟ میجهنم با تو برا  میاست اگر بگو کفر

 ؟ یجهنمم باش ياست اگر بخواهم خدا کفر

 .کفر است بگذار تا کافر جهنم تو باشم اگر

 .بهشت است ییرا با وجود تو چنان در آغوش خواهم گرفت که گو جهنم
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 جهنم تو شوم؟  ریاس يقسمت دهم تا بگذار ن یپروردگار کدام د به

*** 

 !پوچ است تنم

 !ترروحم از آن، پوچ و

 !خوردیسوزاننده، دردناك و بزرگ، دارد تمام من را م يدرد

 .روحم شروع کرده است از

 پرد یو سپس از پرتگاه م  کندیم  یام را ط چانه  ریچشم تا ز  ریاز چشمانم روان شده، مس  اشک
 .وفتدیسرد م نیزم يو رو

روز  ییهاهمان  و م  شانیهااشک  يکه  نجات  پرتگاه  سقوط  از  آغوش   دادم یرا  در  و 
 .پناه ببرم یبه چه کس دانمیها هستند، نماشک  نیا یاصل لیامروز دل  فشردمشانیم

 .ستین یب ی طب  چیرا ه  مارمیب  روح

 .درد مرا تمام کند نیتا ا کنمیتنها سکوت م گردم،ینم گرید

 .به جانم انداختن زانمیشد که عز يدرد ریمن اس تمام

 !است يخودش درد بدتر نیا و

*** 

 !جانانم
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 .کجاست تیایدر دن ات،یدر قلبت، در زندگ گاهمیاز آن است که ندانم جا ترسم

و تمام جانم را تا مغز    شودیسرما در قلبم پمپاژ م  ات،یحوصلگ یو ب  يسرد   ،یشوخ  ياذره  با
 !ردیگ یاستخوانم را در بر م

دم   و  سوزمیچگونه م   کشم،یچگونه درد م  یدانستیکاش م  ست،یحسم چ  یدانستیم  کاش
بروم و رها کنم، تو را، آغوشت را، فکرت را و   خواهمیچون مجنونان مهم   ی! گاهزنمینم

 !احساسم را 

 !را یاحساس پوچ نیرها کنم ا و بروم

 !را یارزشی ب نیا

 !ترس از دست دادنت را نیا

 !درونم را يسرما نیا

 .ردیو مرا در آغوش بگ  دیایو بگذارم اجل ب زمیاشک بر نم،ی تنها بنش يادر گوشه بروم

 .در انتظارت نباشد زیچ چیه روحمیجز تن سرد و ب  یرسیآنگاه که تو م و

 !يدلتنگم شو یکم دیشا تا

*** 

 ؟ يگردیدنبال چه م به

 ؟یمرا کشف کن یخواهیم

 ست؟یدرونم چ یتا بدان یمرا بشکاف یخواهیم
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 ؟یمرا به چالش دعوت کن یخواهیم

 ؟یخودت دعوت کن  يمرا به باز یخواهیم

 ؟یمرا درك کن یخواهیم

 .میآیبا تو راه م من

 !باخت یتو خواه يباز نیا يانتها اما بدان در  م؛یآیتو م  با

 .کنمیمن تو را کشف م یچگونه؛ ول یدانینم

 .شکافمیم درون تو را من

 .کنمیدرکت م من

 .يشویم ریمن اس يتو در باز  و

 !ياشده يباز نیا يچگونه بازنده دیفهم  ینخواه وقتچ یه و

 !هستم يکه من خودِ قانون باز چرا

*** 

 !دارم یبی احساس عج یگاه

 .ترس یاندک دیو شا  یبا خشم، درد، خستگ  ختهیآم یاحساس

 از چه؟ ترس

 !دانمیهم نم خودم
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که در   گونهنی . بددهدیدوباره به تن و روحم م  یاحساس قدرت و جان  نیا  میحق نگذر  از

 يمجنون برا  یمانند گرگ  یوانیو ح  کندیو تا مغز استخوانم نفوذ م  ابدییم  انیجر  میهارگ 
 .کندیم داری را درونم ب  گرانیروح و احساسات د دنیدر

 !و گرسنه رحمیب د،یپل  يموجود

بند در بند  اشيقو  يهارا با ضربات پنجه   زشی بلند و ت  يهاو ناخن  کندیکه حمله م  ي موجود
 .خوردیها را به عنوان غذا مآن و احساسات کندیفرو م گرانیقلب د

 !نرساند بینکند و آس  یدرنده تا زخم وانیح نیکنترل ا يبرا کوشمیمن م و

 .درنده است وانیح نیاز دست دادن کنترل ا يآن اندك ترس برا يسرچشمه  دیشا و

 !یاست نابخشودن ییخطا وندد،یبپ قتیاگر آن ترس به حق کنیول

*** 

 .شوند یم اتیوارد زندگ ی ها ناگهانآدم یبعض

 .شوندیم اتیخاص زندگ يهااز لذت یبخش یقدر ناگهانهمان و

 .که کوچک؛ اما دلربا هستند ییهالذت  همان

 .شب تابستان مهی همان سمت خنک بالش در ن مثل

 .اتاق  يسرد پشت پنجره  یداغ در زمستان يهمان چا مثل

 .مدرسه در روز امتحان یناگهان یلیهمان تعط مثل

 .دنج ياکافه يتلخ در گوشه يهمان قهوه مثل
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 . ...و نیات در ماشمورد علاقه  یقیموس  یپخش ناگهان مثل

 .گنجانندیم  یزندگ يو خودشان را در چرخه کنندیدر دل لانه م بیها عجآدم ی! بعضيآر

 !و لذت بخش هستند یاندازه ناگهان نیبه هم قاًیها دقآدم یبعض

*** 

 !سکوت کنم توانمیتنها م  یگاه

 .ستین یسخن چ یکه ه چرا

 .تا کلمات را ادا کند  چرخدیکه زبان در دهانم نم چرا

 !ها و کارهاها، رفتار از سخن یاست، خال  زیاز هر چ یکه ذهنم پوچ و خال چرا

 .د یآیو بالا م  جوشدیچون مواد مذاب داغ، م  میهادرون رگ   یاحساس خشم دارم، خشم  تنها

 .کندیو تا مغز استخوان در جانم رخنه م شکافدیرا م میهاتا رگ  دیآیبالا م قدرآن

 .سازدیناب م یو ذغال سوزاندیآتش خشم م نی را در ا تنم

منِ سر   نیدم نزده، از ا  يجانِ سوخته   نیتنِ تا به حال دوام آورده، از ا  نیناب از ا  یذغال
 .دهینکش ادیشار از دردِ فر

تا مبادا چشم شورتان    دیو به دور سرتان بگردان  دی جانم را اسفند بپاش  يو ذغال گداخته   دیبرو
 .را ذغال کند يگرید گناهِیتنِ ب

*** 



 

 

 آرژین |روح یک خستگیالبداهه برايفی 12 

 
از آن شراب   دهی تازه به آب رس  ياچون تشنه هم  ،رسمیجام شرابِ نهفته در صورتت که م  به
 .شومینم ریو س نوشمیم

س  انیمدر   انگشتانم م   شوندیم  ریاس  اهتیامواج  غرق  س  شوندیو  باز  من  و   شوم ینم  ریو 
 .نوشمیم

 .نوشمیو م  زنمیو بازهم دم نم  شوند یم رینافذ اس اهیس  يدر دو گو چشمانم

 !تررخت گلگون شود و جام شرابت سرخ  يد یکه سف نوشمیمستانه م چنانآن

 !امنشده  ریس

کنم   لیتبد  زیانگ دل  يبگذار اکنون زمستان تنم را با تابستان وجودت به بهار  است،یکاف  اما
 !نشوم ری و بازهم س

*** 

 .سمیبنو میهایخستگ  يدر دست گرفتم تا برا قلم

 !سمیبنو رنجورم  و دهیقلب درد د يبرا تا

 .دنیسخت شده از جنگ  یجسم يبرا

 .دنیبه دور احساس کش  نیقفس فولاد کی يبرا

 .سم یکش سرگردان بنوروح زوزه کی یخستگ  يدر دست گرفتم تا برا قلم

 .همه نوشتن نیاکنون با ا اما

 .نشد فی توص ياکلمه  چیدلم در ه حرف
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 . ...نه احساسات و نه خنده و م،ی هانه رنج م،یدردها نه

 .امدندین شیکلمه به نما ک ی در کالبد  کدامچ یه

 .زدم شیدورتر به حال خو ياه یدور و کنا ي کلمه منظور نیو تنها با چند تنها

 !ماند یاحوالاتم بازهم در همان روح خسته باق قتِیحق کنیول

 .شود گرانیاحوالات د يایقلم گو نیکه کلمات ا باشد

نشد! انگریب چند که احوال ما را واضح  هر
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 «با تشکر از نگاه زیباي شما، این اثر به پایان رسید.» 

 

 

 

 فرمایید. براي مطالعه دیگر آثار نویسندگان، از سایت رمانیک بازدید  

این  براي ارسال اثر نوشته شده توسط شما و انتشار آن بر روي سایت رمانیک، به 
 مراجعه کرده و یا به اعضاي انجمن رمانیک بپیوندید.  لینک
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