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 وشان اهپدامین سیمحم | ق البداهه آنتی عشفی 

مقدمه:همیشههمهازعشقمیگن،یکبارکسینیومدازدلشکستهیکیبگهکهمعشوق

 !خوامبگمولشکرده.حالامنمی

هاستارهزنن،چونهاییکهکنارماهتچشمکمیحواستبهماهآسمونتباشه،نهستاره

شهحواسمونبهماهمیاس.ولیمیرن؛ولیاونماههکهتوآسمونتاابدزندهبالاخرهمی

 .بینیمنمیوقتماهمونروهایبزککردهدوروبرماهوهیچستاره

 

*** 

عشقبهاینهکهاگهصدتابهتراز !ببین!عشقبهکلمهنیستکههیبگیعشقم!عشقم

تونیبگیعاشقی.اسکهمیترجیحبدی.اونموقعاونهماومد،تومالخودتروبههمه

 !عشقموفرداولشکنیبری،اینعشقنیست،ه*و*سیبگیاینکههرروزبهیک

*** 

کنهتاچندلحظهفقطبرنامشروعوضمیفرقخیلیهست،بیناونیکهبرایتوتایمو

هاشمیادسمتت،خیلیفرقهست!بیناستراحتوبیکاریکنارتوباشه،تااونیکهموقع

ایچندساعتکوتاهببینتتوبره،باکسیکهکوبهبیادبرکیلومترمیاونیکهشایدهزاران

 .شلواروپیراهنلش،باپولباباشبیادببینتتوبرهبا

 *** 

چیزشبخوایش.خوشگلینهایتدهکسیروبرایزندگیانتخابکنکهبهخاطرهمه

وایسی،حتیاگهپیروچروکیدهبشه!سالاولجوابمیده!عشقاونیهکهتاآخرشپاش

سالیتروزیباییتن.قدرعشقدورانمیانیکهخوشتیپوخوشگلیهمهعاشقتوجوون

 !بدون
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 وشان اهپدامین سیمحم | ق البداهه آنتی عشفی 

*** 

بازینکن،یکیدلودومیاحساسش!چونببیناگهواردزندگییکیشدی،بادوتاچیز

نگه؛ولیبهاندازههرقطرهاشکشبایدبهاگهباهاشونبازیکرد،شایدخودشهیچی

بینیوازرومیذرهتوزندگیتآثاردلشکستهاونی.ذرهخداجوابدلشکستشروبد

 !هایدوروبرشبری،ازهمهآدمروازهمهمیتراعتماداونهمهمهم

 *** 

واسهداشتنشتلاشنکنیوبعدمخیلیازمرگغمانگیزتراینهکهیکیروبخوای،ولی

بهاونامیدواریدادیودوستتدارم.توخوشگلوشیکبیایبگیکهمنازتهقلبم

 !بهقلبشسمتزریقکنینابودشکردی.ذره!ذره!مثلکسیکه

 *** 

تونستیعشقهاشدهدروغ،ریاوفریب،اگهتوتویبازاروکارزارایندنیاکههمهعشق

بههرکسیازراهکهواقعیروبهعشقتنشونبده،اونموقععاشقواقعیهستی.این

خوره.بهجایهیچدردینمیسبوندناعلامیهرودیواربهرسیدبگیدوستتدارم،مثلچ

نشونبدیعشقیهدروغه،یهجوریاینکهعشقروتبدیلبهآنتیعشقکنیوبههمه

 !بودنعشقپیببرنرفتارکنکههمهبهراستبودن،حقوحقیقت

*** 

ندگیشنشو،تونمیشه،الکیواردزدونیکسیمالتونیست،یااونمالاگرخودتمی

میکنی!بااینکارتکاغذسفیدوزیبایشکنهونابودشچونوقتیبخوایبریدلشمی

باورشروسیاهونیمسوختهمیکنی،اونپیرمیشهقلبوباورشروتبدیلبهکاغذدلو

 !وقتیبری

 *** 
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عاشق!چونپسرعاشقیکهگریهمیهایدختراشکیهپسرعاشقخیلیبدترازاشک

گریهیهپسردیدنشخیلیسخته،گریهیه .کنهکنه،بدجوریزخمخوردهکهگریهمی

گریهیهپسریعنیبهسرحدمرگرسیده.اونپسردخترشایدازسردلتنگیباشه؛ولی

 !بهجزاونیکهازدستداده،براشدیگهوجودندارهچیزیکهدارهگریهمیکنه،یعنی

 *** 

اس،چونشایدبااونعاشقیکیدیگهوقتسعینکنیدواردزندگیکسیبشیدکههیچ

بختنمیشه.اونحتیشماراههمبرید،خوشبختیولیاونباتوهرگزحسکنیخوش

ایکهباتوزندگیمیکنه،توسانتبهسانتلحظهبینه.تولحظهاونعشقشرومی

بینه.هرگزواردزندگیشنشید،حتیاگهتوشه،عشقشرومیایکهباتودیوارایخونه

 !بعداًهمخودشپشیمونمیشهخودشبخواد،چون

 *** 

یادگرفتنترینباشن،فتنقویببینمردهانیازیبههدیهروزمردندارن!مردهایادگر

نیازنیستبهش .گاهباشن،پسبهشتکیهکن،نهبهشپشتکنوازشدورینکنتکیه

 .بدههدیهروزمردبدی،اعتمادعشقبدهتااونهمبهتحسامنیت

*** 

هایبنجلوارزونقیمتچرخند!جنساینافتخارنیستکههزارتادختردورتمی

زندگیروزموقعیکهیهام،تویبازارکلمردمدنبالشن.افتخاراصلیاینهکهاچینی

 !شروعکردی،بایهنفرباشیوتمومزندگیترووقفیهنفربکنی

*** 
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بخوایدردعشقممکنهخیلیزیادباشه،پسکسیروالکیعاشقخودتنکنکهبعداً

میشه.شایدولشکنی.بازیکردنبااحساسیهدختر،یایهپسربهمرگاحساسشمنجر

رورقمزدی.مرگونروباچاقویاهروسیلهدیگهنکشتی؛ولیبراشیهمرگتدریجیا

 !هاشرو،مرگتدریجیهمهچیزشروتدریجیرویا

*** 

بشهاستخونلایزخم،تابفهمیپسهاروبایدبهتبزنن،تاهابعضیحرفبعضیموقع

ورفتیممکنهفکرکنیعشقترورهاکردیاس.آرهاگهزدنعشقچهقدراذیتکننده

چسبهکهفکرشهماتروسفتمیجایییقهافته،ولیآهشهیچاتفاقیبراتنمی

 !کنینمی

 *** 

مهماونهکهموقعیازدواجکنکهبتونییهزندگیروجمعکنی.ازدواجکردنخیلیراحته،

وقتییکیبهتبله .بتونیجمعشکنیوهوایکسیکهمیادتوزندگیتروداشتهباشی

 !اینیعنیتعهدواقعیپایجونپاشبمونیوتاپایجونرهاشنکنی،گفت،یعنیتا

*** 

 !ترینمهرهشطرنج،پادشاهنیستمهم

ترینمهرهشطرنجپیادهنظامه،یهپادشاهوقتیپیادهنظامنداشتهباشه،محکومبهمهم

 !شکستهوفناست

نخواهزشهرگزازیهپسریادخترهماگرخانوادشروبگیری،اونهیچچینیست.ا

تووفادارخانوادشرورهاکنه،چوناونیکهخانوادشرورهاکرد،مطمئنباشبه

 .مونهنمی

*** 
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اشتباهیوقتیکهعاشقشدیبهانتخابتدقتکن،اگراشتباهیعاشقبشی،یاعاشقآدم

اونهمتورو .بشی،درستمثلبمبهیروشیماوناکازاکیکهیکشهررونابودکرد

اشتباه،جوونروپیرردوخاکشیرتمیکنه،نابودتمیکنه!انتخاباشتباهیاعشقخو

 .عاشقنشیمهامونباشه،یهموقعاشتباهمیکنه!حواسمونبهانتخاب

*** 

ها،دورچوپونمخیلیگوسفندجمعمیشه.جمعهادورتبهاینافتخارنکنکهخیلیببین

تره،هیچکسمدالطلازندگیتهستکهازهمهمهمتویاینجایافتخاردارهکهیهنفر

 .مسبگیرهرونمیده،مدالیازجنس

 *** 

تویگوشیتچندتامتاهلداری.اونهاتبهاینافتخارمیکنیکهتوییلیستدوست

باشهیاعشقبورزهبهاونیکهتوییزندگیشبوداگهبلدبودکاریبراتانجامبده،وفادار

موند،نهتوازهمچینآدمیانتظاروفاداریوتعهدنداشتهمیویاروهمراهشبود،متعهد

 !نیستباش،چونبلد

 *** 

ردمیشهکهحسمیکنیتویهشبسردوقدرسهاطرفتباهاتانبعضیموقع

یخزمستونی،وسطبرفوبورانشدیدتوآلاسکابایهلباسنازکوایسادیوداری

عشقزنی.وقتیازطرفسردهرچقدرهمعاشقشباشی،سردبودنتمثلیهآنتیمی

نکنیمکهعملمیکنهوفاتحهاونرابطهخوندهمیشه.پسمراقبباشیمکهکاری

 .رابطتتونجداییهطرفمونازمونسردبشه،چونحتیاگرتولیلیباشیواونمجنونته

*** 
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 وشان اهپدامین سیمحم | ق البداهه آنتی عشفی 

ولکردنکسیکهبهشگفتیباهاشکاخآرزوهاتروقراربسازی،بزرگترینظلمبه

نرودخودتهاولوبعدبهمخاطبخاصوآست.چونبهقولضربالمثلمعروف،ازدل

کنهوزندگیشهمانکهازدیدهبرفت!شایدفکرکنییهمدتناراحتهبعدفراموشتمی

همتوروببینه،ضربانگرده؛ولینهاونحتیاگهتوسنپیریبهحالتقبلازتوبرمی

تپهومیرهتاچندصدهزار،پسمینکنارتویهلحظهداشتنتقلبشواسهیهلحظهبود

 .باشههامونباشیم،شایداشتباهمراقبتصمیم

*** 

ترینکلمهتویعشق،دوستتمقدسهادادهعشقهوترینحسیکهخدابهآدمقشنگ

دارم.دوستتدارمبهجزمقدسدارمهست!حواسمونباشهبهکیمیگیمدوستت

دوستتدارم،یعنیتاآخرراهبایدهممیارهیعنیاگربهکسیگفتیبودنش،تعهد

ترینجنگباشه،حتیاگهبیناونوحساسدنبالشبری،حتیاگهوسطصحنهدرگیریو

 .زندگیت،بایدیکیروانتخابکنیترینچیزهایموجودتویومهم

 *** 

روشناهمهنقاطتاریکوکسیروواسهزندگیتانتخابکنکهباهمهچیزشبخوایش،ب

زیباییطرفهاش!چوناگهملاکانتخابتخوشگلیوهاوبدیزندگیش،باهمهخوبی

انتخابکنکهوقتیپیرومقابلتباشه،نهایتشدهسالدوامداشتهباشه.زیبایشکسیرو

 .باشیقدربخوایشنهازشفراریچروکیدهشدههم،همون

 *** 

مخصوصاًعشقمونممکنهباویادمباشهدلهرکس،همیشهبایدیادمونباشه

واستعزیزهروبشکنی،بندزدنترینحرفمابشکنه.اگردلعشقتوکسیکهکوچک
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نشهدرستشکرد،پسمراقبحرفچینیدلشخیلیسختخواهدبود.شایدهیچوقت

 .هامونباشیمزدن

  *** 

داشتنشهمیشهوقتییهنفرکهبرامونمهمهروتاوقتیهستتوزندگیمونواسهنگه

غذاویاحبسه،بریدنوزدنواشکریختنواعتصابتلاشکنیم.وقتیاونپسمونبزن

بهاسمغرورنشونگردونه،تاوقتیهستکردنخودمونتواتاقمونچیزیروبرنمی

هایجادهکسیکهوسط !توجهینکنیمها،بهشبیدادنبهشونازکردنواینحرف

جایسرزنشاونرفته.بهزندگیرهاتکردورفت،ببینکجاواسشکمگذاشتیکه

 .خودترویکمسرزنشکن

*** 

هایعمیقیخوادباشه،زخمکهمیخندهوشاده،حالاهرسنیاهاتمیگهمیکسیکهب

سادهلوحنیست،اونخیلیهمزرنگه!اومدهخوردهونیازبهتوجهداره.اوناحمقیا

هاتتوجهدیگرانبراشباشی؛ولیتوبابیسمتتوکهبهشتوجهکنی،مرحمزخم

تونیمرهمباشی،نباش!یمیکنی.اگرنمیبازهاشروبیشترنقشعمیقکنندهزخم

 .ترنکنهاتعمیقتوجهیبیترکشکن.ولیزخمشروبا

*** 

لیلیوهروقتحسکردیکهتوزندگییهنفر،مثلاستخونتویگلوشی،حتیاگهمثل

سطلزبالهسرهایییادگاریعشقتونکنارمجنونهمدیگرروبخواید،تهشمیشهعکس

تجدیدنظرکرد.هرجاهاقبلنشستنپایسفرهعقد،بایدکوچتون!تویبعضیرابطه

 !استخونتویگلوبودی،برو

*** 
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داریهرگزسردنشو،حتیاگرباکسیکهدوستشداریوادعایعاشقشبودنرو

دارن،اگرازهمسردبشنرابطشونشمشیررویهمبکشید.دونفرکههمرودوست

 .کنهماشینتندروازهمجداتونمیمحکومبهشکستمیشه.سردی،سردیه!مثلیه

 *** 

دیوونهکاریکنکهوقتینیستغصهلحظاتیکهباهمبودیدروبخوریدوازنبودنش

زودگذردیدنشیاشنیدنصداش.یهکاریکنکهبشی،دلتتنگبشهواسهیهلحظه

اینکهفقطبراشنباشیبراشوهرفرصتیپیداکردبهتپیامبدهیابهتزنگبزنه،نه

 !یهزنگتفریحباشیواسهلحظاتخوبش

*** 

دارم،صرفاًعشقتونیست!اونیعاشقتههاوپشتتلفنبهتمیگهدوستتاونیکهتوچت

موقعشرسید،حاضرباشهتاآخردنیاباهاتبیادوودوستتدارمگفتنشواقعیهکهوقتی

 .گیوتینهمشدهبذاره؛ولینذارهدستتوزخمبشهحتیگردنشروبهخاطرتزیر

 *** 

جونتبخشیوحاضریبراشوقتیعاشقیکیباشیهرچقدرکهاذیتتکنه،اونرومی

اندازهیهکوههماگهاونمانعواذیتودردسربهروهمبدی.اینیهچیزمشخصه،حتی

 !زنیتافقطاونباشهوبسکهباشه،همهچیزروکنارمی

*** 

بشی،بهایننگاهکنکهدرمورداونهرموقعخواستیازعشقیهنفربهخودتمطمئن

هاشونروبرایشوخیهمکههاحرفآدم .قلبتچیمیگه،بهندایقلبتگوشکن
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بهتحقیقترومیگه،فقطبهندایقلبتگوشعوضمیکنن.درموردعشق،قلبتهست

 !کن

 *** 

وقتبهتامباشه،هیچاشیهقلبیخیکسیکهدوستتداشتهباشه،حتیاگرداخلسینه

نکش،پاککنتوهیننمیکنه.اونیکهبهتتوهینمیکنه،دورشیاروشیهخطقرمز

توشحضورداره،اکشکنکهاونصفحهاززندگیتکهاونبردارواززندگیتطوریپ

 !کلاًپارهبشه

*** 

هاتهاتروجلویچشمکسیکهادعایعاشقیکرد؛ولیبهتتوهینکردوشایدبدی

خودنماوهایآورد،عاشقتنیستبذارشکنار،اونلایقتونیست!لیاقتاونعروسک

شبعشقرواجارهبرایدوروزوشایدیههایدروغیننکهبزککردهسرچهارراهعشق

باشه،حتیاگهبدترینهمموننوبعدشمیرن.بهسلامتکسیکهعاشقتمیکنمومی

 .بسازهباشیبهروتنمیارهوسعیمیکنهازتوبهترین

*** 

هاشروسواکنیوبدهاشروبریزیدور!عشقعشقمیدونترهبارنیستکهخوب

ازاون .سازهمیشه.حتیاگهمعشوقبدترینهمباشه،ازشفرشتهمیخوبوبدحالیشن

ازبدترینبهترینسازه.اینیعنیعشقکهترینفرشتهرومیبدترینآدم،بهترینوپاک

 .هاروکههمهبلدنعاشقشونباشنبسازی،مگرنهخوب

*** 



 

 

 
10 

 وشان اهپدامین سیمحم | ق البداهه آنتی عشفی 

سفیدنقاشیشبروبکشن.تومردباشبیاسالههمبلدنرویبومهایپنجهمه،حتیبچه

بکشوهرچیتیرگیوبدیدارهروبهخوبیتبدیلسیاهزندگیشنقاشیروزیبومرو

 !کن.اینیعنیعشقکسگم

 ***

ها،نیستها،مثلتفسربالاست.دستخودتبهادادنومحبتکردنبهبعضیازآدم

زدنشوننابودتمیکنند.ایهکهجبرانکنند،باکنولیموقعجبرانکهمیشهبهجایاین

چقدربهتنزدیکباشه،ضربهخوادعشقتباشهیاپدرمادرت!اونآدمهرحالامی

!ترهمحکم

***

لطفاًبرو!خوایمراحتبهشبگیملطفاًاززندگیمبروبیرون،کاشمیشدوقتییکیرونمی

رفتوشعورپایانمع .کهبهشکممحلیبکنیم،تاخودطرفبرهورهامونکنهنهاین

.درسترابطهروداشتهباشیم

***

روالکیانتخابنکنیدویهانتخابآدمیروکهانتخابمیکنیدیکعمرکنارتونباشه

انتخابکردی،بهجزاینکهپیرتمیکنهوسنجیدهکنید،چونآدماشتباهیرواگه

 !شدیدتابستونآببشی،اوننابودتمیکنهباعثمیشهمثلآدمبرفیزیرنور

 ***
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بیادوتودادگیربطیبهسنوسالندارهوهرجاوتویهرسنیممکنهسراغتعشقودل

خودتوعشقترو،نگاهترومعطوفبهیکنفربکنه.اینربطیبههیچکسبهجز

!نداره.عشقازقلبته

***

 

 

 

 

 



 

 

 وشان اهپدامین سیمحم  |ق البداهه آنتی عشفی   

 
 »با تشکر از نگاه زیبای شما، این اثر به پایان رسید.«

 

 

 

 نویسندگان، از سایت رمانیک بازدید فرمایید. برای مطالعه دیگر آثار 

این  به برای ارسال اثر نوشته شده توسط شما و انتشار آن بر روی سایت رمانیک، 

 مراجعه کرده و یا به اعضای انجمن رمانیک بپیوندید.  لینک

 

 

 : های اجتماعی رمانیک در شبکه 
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