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 :خلاصه

 کنم،یتو را دنبال م يهاگام المیدر خ شهیمن هم

 ام، تو دوخته  يها چشم به قدم شهی هم

 !امتو سپرده  يدل به صدا شهی هم

 !يدار يتنم چشم و گوش شده تا بفهمند تو چه قصد تمام

 ؟یقلب عاشق چه کن  نیبا من و ا یخواهیم

 ؟ی به من بده يدیچه نو تیهابا لب یخواهیم

 !روم؟یم یی بگو ای مانمیم ییبگو

 ...آه

  ي از همه   شهی هم  کنم،یوحشت م  هاییاز جدا  شهی ام، من هموقت دوست نداشته   چی را ه  رفتن
 !ترسمیها مرفتن 

 !خودمان نگرانم يبرا یلیخ من

 ؟یکن سرهک یمن را  فیزودتر تکل شودیم

 ...بگو تو

 !؟یمانیم  ای يرویم
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 !مانع رفتنت شوند توانندیاما نم  ست؛يجار میهااشک 

و   یکنیها پشت مبه آن  تفاوتیو تو کاملاً ب روندی و م ندیآیم میهاگونه  يسر هم رو پشت
 !يرویم

 ؟ياصلاً من را دوست دار تو

 !کنمینم فکر

 !باشد؟  الیخی نسبت به او ب  تواندیحد م  نینفر را دوست بدارد مگر تا ا  کی   یاگر کس  وگرنه

 !هرگز

 .ستندی کدام مانند تو ن چیها هآن ام،ده یرا د  يادیعاشقان ز من

از کنار   یاندوه  چیه  یب  توانندیمعشوقه خود را به حال خود رها کنند، نم  توانندینم  هاآن
 !گرید يهااز نتوانستن  یلیدلش را بشکنند و خ توانندیبگذرند، نم ش یهااشک 

 .ییاعتنایاز حد به من ب شیتو ب م،یبگو چه

 .ياز حد نسبت به من سرد شیب تو

 !یرفتار کن گونهنی با من ا یتوان یگونه مباور کنم چه  توانمینم

 .به من ثابت شده است نیو ا یستین عاشق

*** 

 !کندیچه م ی انتظار با آدم دانمینم
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 !زدیریفرو م ینامرئ وارید کیمانند   يزیمدام ته دلم چ ستی وقت چند

که نفسم   کندیبه قلبم وارد م  شترین  ز ینوك ت  یو مدام با سوزن  ستادهی نفر ا  کیقلبم انگار    در
 !دیآیو بالا نم شود یقفل م یلحظات

تا اعماق مغزم رسوخ    شان یهاچکمه   يو صدا  روند یام انگار هزار نفر قدم رو، مجمجمه   در
 !کندیم

 !ستیدائم زششانیو ر ندیآیاشک م یل یدل چیه یب  میهاچشم

پرده  میهادست م  يمدام  کنار  را  خ  زندیپنجره  در  جستجو  ابان،یو  سرك   یکس  يدر 
 !کشدیم

 !دیشد ستییبدنم هر کدام در تقلا ياعضا

 انتظار است؟ ينشانه هان یا

 ؟ یدلتنگ  ينشانه

 !عشق؟ یو حت یوابستگ  ينشانه

 .نکنم گمان

 !دانمینم

 حد جان فرسا است؟ نیانتظار تا به ا یعنی

 :دیو بگو د یایدرد ب همهنیعامل ا  شودیم چه
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 !ریآرام بگ  ،يا ده یبس است هرچه درد کش  -

 !رنج آزاد همه نیشوم و از ا قیعم  یمن غرق در آرامش و

 !جانکاه ستيانتظار درد یراست به

*** 

 !دهمیو حس انتظار، جان م یو دلواپس یدلتنگ  همهنیا انیروز م کی

 درد را دارد؟ دنیقدر توان کشقلب چه کی آخر

 !دهدیاستعفا م ی از زندگ ع،یتلاطم وس  همهنیا انی روز م کیمن هم  قلب

 .اوردیزخم را تاب ب همهنیرنج را متحمل شود و ا همهنیا تواندینم

 بماند؟ تفاوتیشود و ب ارشی يهاياز دور شاهد عشق باز تواندیقدر مقلب مگر چه کی

 موضوع بگذرد؟ نیو ساده از کنار ا الیخیب تواندیم مگر

 !نه

 !ستيگریدر کنارش است؛ اما دستانش در دستان د اری ندی بب تواندینم

 !آشنا يابه یغر

 !و مات شده است  شیک  ،يباز  نیا  ان یرا ربوده و او م  ارشی قلبش شده و دل    بیکه رق   یکس

 ؟یهم تا ک  دنی کش انتظار
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 شدن و حسرت خوردن؟ رهینشستن و خ ی ک تا

 کند؟یم یانسان چند بار زندگ ک ی... مگر رودیم عمر

  ی دور انداخت، حت   ییدندان لق را کند و جا  نیا   دیبا  ایوقت را به هدر داد، پس    هودهیب  دینبا
 !داد انیانتظار پا نیکرد و به ا سرهک یرا  فیتکل دیبا ایها دورتر فرسنگ 

 !شودیقدر سخت مچه یگاه یزندگ یراست به

*** 

 !دهمیو حس انتظار، جان م یو دلواپس یدلتنگ  همهنیا انیروز م کی

 درد را دارد؟ دنیقدر توان کشقلب چه کی آخر

 !دهدیاستعفا م ی از زندگ ع،یتلاطم وس  همهنیا انی روز م کیمن هم  قلب

 .اوردیزخم را تاب ب همهنیرنج را متحمل شود و ا همهنیا تواندینم

 بماند؟ تفاوتیشود و ب ارشی يهاياز دور شاهد عشق باز تواندیقدر مقلب مگر چه کی

 موضوع بگذرد؟ نیو ساده از کنار ا الیخیب تواندیم مگر

 !نه

 !ستيگریدر کنارش است؛ اما دستانش در دستان د اری ندی بب تواندینم

 !آشنا يابه یغر

 !و مات شده است  شیک  ،يباز  نیا  ان یرا ربوده و او م  ارشی قلبش شده و دل    بیکه رق   یکس
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 ؟یهم تا ک  دنی کش انتظار

 شدن و حسرت خوردن؟ رهینشستن و خ ی ک تا

 کند؟یم یانسان چند بار زندگ ک ی... مگر رودیم عمر

  ی دور انداخت، حت   ییدندان لق را کند و جا  نیا   دیبا  ایوقت را به هدر داد، پس    هودهیب  دینبا
 !داد انیانتظار پا نیکرد و به ا سرهک یرا  فیتکل دیبا ایها دورتر فرسنگ 

 !شودیقدر سخت مچه یگاه یزندگ یراست به

*** 

 !ستیب یدل چه عضو عج نیا

 است واقعا؟ً بیشدن عج ینگران کس قدرآن

 است؟   بیشدن عج یوابسته کس قدرآن

 است؟   بیعج دنیتپ یکس يبرا  قدرآن

 !نفر را در خودش بپروراند؟ کیحد عشق  نیقدر مگر جا دارد که تا ا عضو کوچک چه  نیا

 حد دوست بدارد؟  نیرا تا ا یقدر بزرگ است که کسچه مگر

 باشد؟ گریآدم د کیدر گرو  همهنیکه دل ا شودیم گونهچه

 کنم؟  دایسوالاتم پ نیا يبرا یجواب توانمیسوال داشته است، چرا نم  يجا شهی هم میبرا
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از    تفاوتیقرار است در گرو او باشد و او ب  یجستجو کنم تا بفهمم دل من تا ک   د یبا  قدرچه

 کنارش بگذرد؟

 !یعشق ایعلاقه  ،یالیخ چیه ی دلم آزاد و رها باشد، ب خواهمیم

 !به سر ببرد قیعم یو در آرامش ندازدیاو را به تلاطم ن زی چ چیآزاد که ه قدرآن

 !رد؟یدلم آرام گ يممکن است روز  یعنی

*** 

 !هابکش دور تمام آدم خط

آن  به نم خدا  تو  درد  به  اصلاً  م  خورند،یها  زجر  را  تو  هرجا  و  لحظه  هر  با    دهندیفقط  و 
 !دهندیتو را آزار م  شانیکارها

ببرد، تو را و   تیتو را تا اوج عصبان  تواند یگونه مچه  زادیآدم  نیا  یحدس بزن  یتوان ینم  تو
گونه در  که تو چه  ستدیاز غم مواجه کند و خودش به تماشا با  یطوفان  کیتمام درون تو را با  

 !ياشده  ریبحران اس نیا

هم، از    ستادهی او ا  يکه جلو  يدارد از سنگ که اصلاً انگار نه انگار موجود  یدل  یگاه  زادیآدم
 !شود تیجنس خودش است، دل دارد، قلب دارد و ممکن است اذ

آن کلمات چه بر سر    يبا ادا   فهمدیو اصلاً نم  دیگویم  خواهدیهرچه م  زند، یحرفش را م  او
 !دیآیتو م

نبوده و در آخر    یشگ یهم  شی هایوقت خوب  چینبوده، ه   یدائم  اشیوقت مهربان  چیه  زادیآدم
 .دهدیرا به تو نشان م  اشیواقع يآن رو
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 !کنندیها تو را تنهاتر مباور کن آدم ،یرا انتخاب کن ییکن تنها یسع  شهی هم

وقت   چیه  ،یرفتینم  شانیوقت به سو  چیکاش ه  ،یکنیکه دعا م  کنندیتو را ناراحت م  قدرآن
 !يدادیها را درون قلب خود راه نمآن

  شود یم  یهزار صفحه متوال  سمیکه اگر بخواهم بنو  زادیقدر دلم پر است از آدمآن  م،یبگو  چه
 ... . شتریهم ب  یکم دیشا

*** 

 !داشتم  ییچوب جادو کیکاش من  يا

 !کودکانه است يهالمیها و فها که در داستانهمان از

که آن  یب  یکن  لیتبد  تی را به واقع  اتیدرون  يهابا آن تمام خواسته   توانیها که مهمان  از
 !یها نرسهرگز به آن دیو شا ي ها بدوبه آن دنیرس يتمام عمر برا یبخواه

 ي دردسرها  شانیبرا  شهیکنم، تا بوده هم  دایدست پ   میاهایبه رو  عیوقت نتواستم سر   چیه
 !امجمله را کاملاً درك کرده نیا يرا تحمل کردم و معنا يادیز

 ) شودینم سرینابرده رنج، گنج م(

چه آرزو به آن  ی توانینم  ،يو تا خون دل نخور  یتا تلاش نکن  ،ینکش  اریهم تا رنج بس  واقعاً
و بشر هم زاده    يبشر  کیچون    یکن  لیتبد  ت یرا به واقع  تی اهایرو  ی توانینم  ،یبرس  يدار

 !شده تا زجر بکشد

 !کاغذ آمده باشد، نه يکه فقط بر رو ستین يزیچ هايدیناام نیا

 !ستیآدم يهاتجربه  حاصل
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 !ستیعمر زندگ کی حاصل

 :ندیگویم

 !ستیارزش غم خوردن ن ،یرا نفس یزندگ  -

 :میگویمن م اما

 ؟ یفارغ از غم باش شهیهم یو بتوان یباش ایدن نیگونه در اچه  -

 امکان دارد؟ اصلاً

زاده شده تا رنج   زادیبدون غم باشد، آدم  ایدن  نیدر ا  يزادی آدم  ستیممکن ن  میگویکه م  من
 !بکشد

 !شودیقدر خسته کننده مچه یگاه یزندگ

 !تحمل رقابلیقدر غسخت و چه قدرچه

*** 

 !سمیبنو تانیبرا میاز کدام دردها  دانمینم

ها چسب بگذارم از آن کیکدام  يام بر رو زخم بر جان و تنم خورده است که مانده قدرآن
 !شود دیتا بلکه بسته و ناپد

 کدام مرهم بگذارم تا از درد جانکاهش بکاهم؟  يرو بر

 کردن مجبور است؟ یبه زندگ یچرا آدم دانمینم
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 !متحمل شود؟ خواهدیکه اصلاً دلش نم ییزهایمجبور است به تحمل کارها و چ چرا

 ...آه

به   تفاوت یکه بر سرم آورده و خودش خوشحال و ب   میروزگار بگو  ي از کدام باز  دانمینم
 !نگردیم میهادنیزجر کش

 !امخسته  من

که منتظرند زخم    ییهاآدم  يدرد و دل هم نمانده، آن هم برا  يبرا  ییخسته که نا  قدرآن
 !کنند یزخمت خال يرا تا ته رو شانیهادارو، نمک  يدلت سرباز کند و به جا

 !به همراه ندارد يزیچ  یمانیمردم که جز پش نیا يلب از لب باز نکن برا هرگز

*** 

 ست؟ یآدم چ کیبه  یوابستگ 

 دارد؟ یاز جنس خودت چه مفهوم يزادیحس وابسته شدن به آدم اصلاً

 حس وجود داشته باشد؟ نیا دیبا چرا

 !احساس باشد؟ ن یمان پر از وجود ادرون دیبا چرا

 ست؟یحس خوب یواقعاً وابستگ  ایآ

 !زینفرت انگ  یبه همراه ندارد، حس يگرید ز یچ چیجز درد و غم و رنج ه میگویکه م من

 !یمانیپر از ندامت و پش یحس
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به   خواستیو اگر م  کردمی آن وقت من هرگز انتخابش نم  شد،یم  ي اریکاش اخت  یوابستگ 

 .زدمیپسش م تیدرونم رخنه کند با قاطع

از هر    یدلم خال  خواهمیکس باشم، م   چیه  ای  زیچ  چیجهان وابسته ه   نی دوست ندارم در ا  من
 .راحت تر است یلیکردن خ یزندگ  نیچن نیباشد چرا که ا یحس

 !فقط خودم در کنار خودم باشم   خواهمیکنم، م  یخود زندگ  يتنها و تنها و تنها برا  خواهمیم

 ... . شد یکاش م  يا

*** 

  زیو خودش ن  کردیم  میها، رها به دور از تمام آدم  ییجا  کی   بردینفر من را م  کیکاش    يا
 !رفتیم

 !امزده و خسته شدهها دلقدر از آدمکه من چه  یحدس بزن یتوان ینم تو

 !نفرت دارم زادی از آدم زانیچه م یبفهم یتوانینم

 .حرف بزنم ی با کس  ای  نم ی کس را بب  چیه  خواهدیکس را دوست ندارم، دلم نم  چی اصلاً ه  من

  توانمیکه نم  فیتمام قلبم را فرا گرفته و چه ح  نهیکه ک  امدهید  يو بد  یها زشتاز آن  قدرآن
 !هنجار ياریبس  يآدمم و دارا کیخودم را از بشر دور کنم؛ چون من هم 

  رم، یبگ   میخودم تصم  يبرا   توانمیم  ییفکر کنم که فقط خود هستم و به تنها  توانمینم  من
برااز آدم  یلیانسان است و خ  يهابودن  ریدرگ  یزندگ  کی متأسفانه    شان یها که وجود ما 

 !است یاتیح

 !ستین ياها، چارهکردن و تحمل آدم یکه انگار جز زندگ میبگو چه
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*** 

 !انجام بدهم یب ی عج يکارها خواهدیدلم م یگاه

 کنند؛ یم  یکه با هم زندگ  ی تمام کسان  ا یبرسانم    گریبتوانم تمام عشاق جهان را به همد  مثلاً
 !خود بروند یقیعشق حق يبه هم ندارند را از هم جدا کنم تا هر کدام به سو یاما عشق

 وجود دارد؟  یو عشق واقع یقیاصلاً عشق حق ایآ کنمیخب بعد از آن فکر م اما

  ست ین   شیب   یدروغ  ایراست است    هایها، وابستگ ها، علاقه دوست داشتن   نیاصلاً ا  دانمینم
 شان تظاهر است؟و تمام

 شود؟ یم انیب دیبا ترد ای ردیگیها از اعماق دل منشأ معلاقه  نیا

 !یو واقع نی دروغ يهاعشق  کیسخت است تفک قدرچه

 ي همه   کنمیگمان م  م،یکن  دایزمانه پ  نیرا در ا  یکاملاً واقع  یعشق  میبتوان  کنمیکه فکر نم  من
 !یناپاک  يبو دهند،یم ایدروغ و ر  يآن ها بو

از عشاق جدا   یلیاست که خ  نیصلاح ا  دیشا  م یگویبا خود م  شمیاند  یم  زهایچ  ن یبه ا  یوقت
چون عشق   دهند؛یبا هم ادامه م  یبه زندگ   ستندیکه عاشق هم ن  یاز کسان  یلیو خ  شوندیم

 !است دهیتا به حال به چشم ند یرا کس یواقع

 !ردی گیم میبهتر از ما تصم یلیسرنوشت خ دیشا

*** 

 !میباش گری د یکس يبه جا خواهدیاز مواقع ناخودآگاه دلمان م یلیها در خاز ما آدم یلیخ
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قدر قدر حال دلش خوب است و چه قدر خوشبخت است، چه چه  یفلان  مییگویبا خود م  مثلاً

 !فقط ظاهر ماجراست نیکه ا یسرحال است؛ اما در صورت

را   شی لبخندها  یواقع  يمعنا  میاوقت نتوانسته   چ یه  م،یآن فرد نبود  یوقت در زندگ  چیه  ما
 !فقط تظاهر؟ ایاز ته دل است  ش یهاخنده  ایآ میبفهم میاوقت نتوانسته  چیه م، یدرك کن

 !ستیخوب مطلق ن يبشر چیکس، ه چیکه ه میبگو گونهن یا تیبرا خواهمیم

 !خود داشته باشد  يآن را برا  تواندیکس نم  چی است که ه  بیانگار خوب مطلق بودن ع  اصلاً

  ي و خدا  دانندیهستند که فقط خودشان م   یو مشکلات  هایو همه و همه غرق در سخت  همه
 !خودشان

 !ست یدرد در دلش چ داندیخدا م میخوریکه به حالش غبطه م یآدم همان

 !میبا نگاه کردن، قضاوت کن می توانینم ما

 .میحال خودمان را بهتر کن میکن یبهتر است خودمان سع پس

*** 

 !کس اعتماد نکن چی ه به

چون قابل اعتماد   ،ییبگو   شیدلت برا  يهاکس ارزش ندارد که تو از راز  چیه  ایدن  نیا  در
 !ستندین

 !ي شو ی نقل مجالس م  شیچون فردا  ؛ ی باز کن  شی کس ارزش ندارد تو سفره دلت را برا   چیه

 ؟ ینیبیم
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با  يجور   کی  ایدن  متأسفانه بگ   دیشده که  و هرچه که هست را درون دلت   يریخفه خون 

دل بسوزاند، اگر    تیتو و دردها  يکه از ته دل برا   یابییرا نم  یچون کس  يپنهان نگه دار
که   نیا  ایگذراندن وقت خودشان است    ای  يکنجکاو  يهم با تو صحبت کنند فقط برا  یکم

از غم خودشان کم کنند و باورشان بشود    یکنند تا کم  دایبدبخت تر از خود پ   یکی   خواهندیم
 !کشندیرنج م ایدن نیکه از ا ستندیها نکه فقط آن

 ردیخوشبخت نباشد تا دلشان آرام بگ   ایباشد    نیغمگ   يگرید  خواهندی شده که همه م  ییایدن
 !خود کرده ریرا هم درگ هیها نرفته و بقفقط سمت آن  یکه بدبخت

 !دارد قتیموضوع حق نی ا متأسفانه

کس  هاترقبل م  گر ید  یکس  یخوشحال  یاگر  م  دیدیرا  شکر  را  خدا   کرد یخدا  همان  از  و 
فقط ما    ندیگوی زمانه حال همه م  ن یبکند؛ اما در ا  زیاو ن  ب یرا نص  یکه خوشبخت   خواستیم

 !مین یبب دنیرا در حال زجر کش هیو بق میخوشبخت باش

 !شیهاروزگار و آدم نیا يبرا  متأسفم

*** 

 !آسوده الیخ کی يبرا  دلتنگم

 !میگویم واقعاً

بودن، بر دلم    یزندگ   ياهویروز کامل، آسوده و به دور از ه  کیباورت نشود حسرت    دیشا
 .مانده است بیعج

 کرد؟   شودیم چه
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 ...گری است د نیهم زادیآدم

 !میکس اطرافم نباشد جز خدا چیکه اصلاً ه ییاز همه فرار کنم، بروم جا خواهدیم دلم

  ي عذاب آور و ناراحت کننده   يهااگر ذهنمان در آرامش کامل بود و بدون دغدغه   شدیم  چه
 روزگار؟ 

تمام روز را   ایها  ساعت  شی برا  میکه بخواه   مینداشته باش  یغم  چیه  میتوانستیم  شدیم  چه
 م؟ی کن  دایپ شیبرا ياچاره  میکز کرده و بخواه يادر گوشه

 شد؟ یم زادیآدم بیراحت نص یالیشاد و خ  یدل شدیم چه

 کنم یفکر م  شتر یقدر باما خب، هر چه   کنم؛یفکر م  زهایچ  نیو به ا  نمینشیها موقت  یلیخ
 !ریو درگ ریو درگ  ریچنان غم، وجود دارد و فکرمان درگو هم رسم یم جهی کمتر به نت

*** 

 !را دوست ندارد ییکس جدا چیه

رعب و وحشت   ،یکه ناخودآگاه در دل آدم  ستیجور فاز منف  کیکلاً    ییجدا  يواژه   اصلاً
 .کندیم جادیا

 ندهیتحمل بوده و هست و در آ رقابلیها غوقت  ی سخت و طاقت فرسا و گاه شهی هم ییجدا
 !خواهد بود زین

 !ستیمعشوق از عشقش ن ییفقط جدا ییجدا

 !شودیم   ز،ین گرید  يزهایچ یل یشامل خ ، ییجدا مییگویم یوقت
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 !اندجدا شده  يگریها از دآدم یلیزمان گذشته تا به حال خ از

 !اندده یواژه را چش نیطعم تلخ ا  ،یمختلف نی هم با عناو  گرید یعاشق و بعض یبعض هاآن

 ه یما  تواندیبلکه م  ستی ن  یهم نه تنها به ضرر آدم  ییزهایچ  کیاز    ییجدا  ی... گاهیدانیم
 !باشد زیاو ن یخوشبخت

از بودن   دتری واقعاً مف  زهایچ  یاز بعض  ییجدا  یفکر کن  یاگر کم  ست،ی بد ن   ییهم جدا  شهی هم
 !هاست با آن

 !طعمش را بچشد خواهدیوقت نم چیهم ه نیهم يبرا خوردیضربه م هاییاز جدا یآدم

 !می حس را بچش نیرقم نخورد که طعم گس ا مانیبرا يریتقد چیوقت ه چیه کاش

 ... . دوارمیام

*** 

 !حس خانمان سوز، راه به دلمان باز کند کی میکه اجازه داد  ییبه آن روزها لعنت

کس  دانمیم درگ  شود یم  دایپ  ی کمتر  م   ی عاشق  ریکه  باشد پس خوب  بفهمد   تواندینشده 
 !ستیمنظور من چ

 !حس، خانمان سوز است  نیا دانمیم

 !کشاندیم یرا به تباه یآدم ستیحس، تمام هست و ن نیا

 !است  رممکنیآمدن از آن غ  رونی که ب   ندازدیب  یشبه تو را به قعر چاه  کی  تواندیحس م   نیا

 !ببرد و هلاکت کند  انوسیاق کی يتو را به انتها تواندیم
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 !محکم، بکشد تیپا  ریرا از ز یدار بفرستد و خودش صندل  يتو را بالا تواندیم

 !دستانش را به دور گردنت حلقه کرده، با لذت مرگت را لمس کند تواندیم

 ...کن باور

درون   یلازم است تا بفهم  هاه یتشب  نیاما ا  کند؛یقدر اغراق مچه  ییاست با خودت بگو  ممکن
 !نهفته است ییولایچه ه بنده،یبه ظاهر فر با،یحس به ظاهر ز نیبطن ا

 .است زیحس، وحشت برانگ  نیا

بگذار  ستیکاف قدم  راهش  م  ،ي در  که  است  وقت  ا  یفهمیآن  از    ، ي واد  نیخلاص شدن 
 !یواه ستیالیخ

*** 

 !شده است؟ گونهنی ا ایدن چرا

و فقط تنها    پرسم یسوال کوتاه را از خود م نیهزار دفعه، دوهزار دفعه، ا يکن من روز باور
 !حس تأسف است و بس شودیم دمیکه عا يزیچ

 اند؟رحم شده یب همهن یها ا آدم چرا

 شناسد؟ینم  یو حرمت ایح  گریکس د چیه چرا

 شود؟ یتر را متوجه نمتر و کوچک کس فرق بزرگ  چیه چرا

 !مانده؟ گریهم مگر د يترتر و کوچکبزرگ  اصلاً
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دست او   ر یهمه ز  کندیم  ال یو بزرگ بودن دارد و خ  يخودش احساس برتر  يبرا  هرکس

 !احترام کنند يادا  شیبرا دیهستند که با

 .شده يبد يواقعاً جا ایدن

 .پروا شوند یحد ب نیاند که تا افرصت کرده یها کآدم دانمینم

 .شان کندکس نتواند کنترل   چیحد بد ذات بشوند که ه نیاند که تا افرصت کرده یک

از    ایدن  یها وجود داشت تا بلکه کمدرون دل  یمحبت و عشق و مهربان  ياکاش لااقل ذره   يا
 .گرفتیبه خودش م يترو رنگ قشنگ  آمدیم  رونیزشتش ب يحال و هوا نیا

ها رو به آن رو شده و آدم   نیاز ا  ای دن  میدیدیو م  میشدیم   داریاز خواب ب  يکاش روز  يا
 !بهتر شده باشند یفاصله گرفته و کم يبد همهنیاز ا کهن یاند، حداقلش اکرده رییهم تغ

 !یواه ستيدیآرزو، ام نیگمان کنم ا اما

*** 

 جاد یا  یدر دل آدم  يندیهرچند کوچک باشند؛ اما ناخودآگاه حس خوشا  یگاه  هایدلخوش
 .کنندیم

 .دهند یرا به درون دل راه م قیعم یلذت ناخودآگاه

 .دهندیم یقشنگ را به آدم یهدف یادامه زندگ يهرچند کم؛ اما برا هایدلخوش

کوچک   یدلخوش  کیبا    یخوش باشد، وقت  شهی و هم  شهیهم  تواندینم  زادیچرا آدم  دانمینم
 !شدیچه م  گریبودند د يابد هایدلخوش نیاگر ا ردیگیحد دلش آرام م نیتا ا
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 شود، ینم  يقو  زادیاگر نباشند که آدم  یشاد بود، مشکلات و موانع زندگ  شودینم  شه یهم  خب

 .خودش از آب بکشد دیرا با یزندگ  میکه گل ردیگینم ادی

 .کنار بزند و تلاش کند یبه خوشبخت دنیرس يخودش برا دیکه موانع را با ردیگینم ادی

وجود   هایسخت  شهی آمده تا به حال هم  یکره خاک  نیا  يکه بر رو  يزادیآدم  نیزمان اول  از
 !و گاه کمتر شتریاند، گاه بداشته 

 .وفق داد طیخود را با شرا دیمنکر وجودشان شد، به ناچار با شودینم

 کندیبه پا م  یی ها در دل غوغاکوچک تا مدت  يهایدلخوش  نیهم  دانمیفقط م  م،یبگو  چه
 !یدنید

ا  يهمه   یزندگ  دوارمیام فراوان   هایباشد، مشکلات کم و خوش  هایدلخوش  نیما غرق در 
 .باشد

 ... . دوارمیام

*** 

 !رمیچرا دلگ  دانمیروزها نم نیا

 .سخت و دشوار است یلیخ میها براکه هضم آن دهدیرخ م یاتفاقات اطرافم

 .رومیاز شوك فرو م ياباشد؛ اما من در خلسه يهمه عاد  يبرا دیکه شا ی اتفاقات

آدم  نیا از  است،  گرفته  همه  از  دلم  نم  ییهاروزها  چه  دانندیکه  تباهعمرشان  به    یگونه 
 .شده است ریجبران د يبرا یلیخ گریکه د ندیآیبه خود م يو روز گذردیم
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جا  نیا در  بو  يجا   يروزها  بو  يشهرم  و  و دشمن  ينفاق  م  یتنفر  استشمام  چون   کنمیرا 

 .فاجعه وحشت داشتم نیدر دل از ا شهی که هم رودیم ییدارد به سو زادیآدم

و    شود یکه م  ینیبیو م  فتدیاتفاق ب  یخواهیکه نم  یباش  ییزهایسخت است... شاهد چ  یلیخ
 !يریرا بگ  شیجلو یتوان یتو نم

 !از روزگار، از سرنوشت ن،یها، از زماز تمام آدم رمیدلگ 

*** 

ذهنمان را به خود مشغول   يادغدغه   چیه  میشویم  داریهر صبح که از خواب ب  شودینم  چرا
 !نکرده باشد؟

از تفکرات   یدرون ذهنمان فقط اتفاقات سراسر قشنگ وجود داشته باشد و خال   شودینم  چرا
 خسته کننده باشد؟

 م؟یکن یراحت زندگ میتوان ینم چرا

را به جان   یسخت  همهن یقدر مگر تاب و تحمل دارد که ا چه  ست،یکه از سنگ ن  زادیآدم  خب
 !بخرد و دم نزند؟

محال ممکن است لب باز نکرده و از    ینیبنش   شی هاصحبت   ي و پا  يبرو  ی هر انسان  شیپ  اگر
 !دینگو شیهاغم ش،ی دردها

 !او را رنجانده، داد سخن نکند اریکه روزگار بر او فائق آورده و بس  ییهااست از رنج محال
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 یو سخت  یعالمه رنج و بدبخت  کیمجبور است به تحمل    شهیچرا هم  زادیحق دارد، آدم  خب

گذراند و بعد آرام   یعمر را به خوش  کی  يحرص و درد  چی ه  یراحت و ب  شدیکه م  یدر حال
 !دیدر گور خواب

 ایدن   کیو بعد از آن با    ینرس  یخواهیکه م  ییزهایبه چ  دی و شا  يتمام عمر را بدو  کهنیا  نه
 !يحسرت، دل به گور بسپار

محکوم    یبوده که آدم  نیخودم را قانع کنم؛ اما خب تا بوده چن  یواه  لیبا دلا  توانمینم  من
 !است نیباشد به تحمل رنج و تا هست احتمالاً چن

 !در حال گذر است، همان بهتر که برود و برود و برود ایاست که دن خوب

*** 

 !با من يچه کرد نیبب

 !شومیرنجورتر م تر وروز به روز شکسته  ،ياگذاشته  میکه تنها یوقت از

 .رسدیو جانم به لب م  رمیمیم شکنم،یدر خودم م شیاز روز پ شی روز ب هر

سوء    گریچشمانم از شدت اشک و ناله د  شوم،یو زنده م  رمیمیهزار دفعه م  يروز روز  هر
 !ندارند

 .درد و دل کنم شیکه برا یستین   ییچون تو  اورم؛یبر لب ب ی تا حرف چرخدینم  گرید زبانم

که مثل تو هستند   ییهاام، از تمام آنشده   زاری اطرافم ب  يهااز تو از تمام جنس مخالف  بعد
سوراخ دو بار    کیاز    کنم،یاعتماد نم  گریها مثل تو نباشند؛ اما من دآن  يهمه   دیام، شا دلزده
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 را کند و قلبم    ي من باز  ی با من و زندگ  گونهن یا  ی مثل تو کس  دهمیاجازه نم  شوم، ینم  دهیگز

 .ردیبگ  يبه باز

آدم  میبگو  خواهمیم تمام  و  تو  نم  يهااز  متنفرم،  ب  یکس  خواهمیاطرافم  من    د، یایسمت 
 !دهمیم حیها ترجآدم یپوچ و توخال  يهارا به بودن ییتنها
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 «با تشکر از نگاه زیباي شما، این اثر به پایان رسید.» 

 

 

 

 براي مطالعه دیگر آثار نویسندگان، از سایت رمانیک بازدید فرمایید. 

این  براي ارسال اثر نوشته شده توسط شما و انتشار آن بر روي سایت رمانیک، به 
 مراجعه کرده و یا به اعضاي انجمن رمانیک بپیوندید.  لینک
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