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دست م  یماورائ  یمقدمه: کاش  تا  ببندم.   توانستمیداشتم  را  قلبم  در  و  کنم  نفوذ  درونم  به 
 .د یخاموش کنم و بگذارم روحم آرام به پرواز درآ شه یهم يجسمم را برا

دست بر   ي. کاش روزم یایبا قلب تکه تکه شدم کنار ب  توانمیصورت است که م  نیدر ا  تنها
 .کردمیرا احساس نم ینبض  چیو آن وقت ه گذاشتمیم امنه یس يرو
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و به ذهنم چنگ   کندیبه قلبم رخنه م  يدی. نور ناامزندیو چشمانم را م   تابدیباز م  دیخورش
اش را و هر لحظه   افتدیم  یاست! انگار که بر سر لج  دهیفایکشد. انکار اتفاقات شوم ب  یم

است. هر روز قلبم  شتریب  تیتا بفهماند زور واقع کشدیم ریبه تصو اتیتک به تک و با جزئ
 .کشد ی م ياز قبل من را به نابود شتریکه احساساتم ب پرسدیم ییهاسوال زماز مغ

 هنوز زندم؟ چرا

 کشم؟ ینفس م  چرا

 وجود دارم؟ چرا

 !چمی است! من ه چیه میهااست! نفس چیه یاست! زندگ چی ها هسوال نیا جواب

 .نمی را بب دیخورش خواهمینم گر یکشم، د  یرا م پرده

*** 

کهکشان    ییو تنها  یاهیدر س  ياچاله اه ی. همانند سبلعمینور را هم م  یکه حت   رحممی ب  قدرآن
از و هر روز بزرگ   کشدیخود م  یاهیرا در درون س  شود یم  کشیخود که هر چه نزد تر 

س  شیپ م  تراهی و  قبل  آنشود یاز  س.  تار  اهی قدر  در  حت  یکیکه   ز ین  هاده ید  یکهکشان 
ت  توانندینم را  س  صی شخاو  ن  امی اهیدهند.  را  چه آن  ترساند،یم  زیخودم  نور  از  وقت 

 ست؟ی انتظار

*** 

. روحم است که از ستیهم در تنم ن  ياحساس درد  کنم،ی! اما تب ندارم، سرفه نمضمیمر
و آرام   افتادیخاموش اتفاق م   زیهمه چ  ست،ین   یاشک  ست،ین  ییاما صدا  کشد؛یم   ادیدرد فر

 .کندیآرام روحم را محو م
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تا    خواهمیم   یبی. طبشودی نم  دایشهر پ  يهاکدام از داروخانه  چیدر ه  میلازمم! اما دارو  دارو
 .ستین یمارستانیب چی در ه  یبیطب نیچن نیدهد؛ اما ا نیروحم را تسک يهادرد

*** 

ارزش   یاما من حت  ده؛یافرین  لیدلیبرگ را هم ب   یخالقم هستم. او که حت  ي! شرمنده شرمندم
  یمتفاوت است. مخلوقات   ا یبرگ را هم ندارم. انگار که وجود من با تک تک مخلوقات دن  کی

 ی و حت  میهامن نفس  یول  کنند؛یم  ی و زندگ  کشندیوجود دارند، نفس م  یلیکه هر کدام به دل
و اندوه   اسیام و جز غم،  نشسته   يادر گوشه  مانندیب  يا یدن  نیاست. در ا  هودهیب  میزندگ

 دارد؟ یبه همچون من یاجی. جهان چه احتستیدر وجودم ن يزیچ

 .برمیم ی خود پ  یبه پوچ شتریبار ب هر

*** 

  ی که روحش با سمفون  ییندارم. کجاست او  ادیخود را به    گریفرو رفتم که د  یاهیدر س  قدرآن
درخشش ماه،   دنیکه تنها با د  یآمد؟کسیبه پرواز در م  لاسیدرخت گ  يگنجشکانِ بر رو

با شن  زدی سال لبخند م  يهاشب  نیتراهی در س  یحت به تپش   زانشی عز  يصدا  دنیو قلبش 
.  اوردیتاب ن  گریکه د  دی قدر درد کش! آنستادهیکنم قلبم ا  یم  حساساما اکنون ا  افتاد؛یم

امواج کوه را   نی قدرت ا  ستم؟یامواج غم با  نای  ◌ٴ مگر توان من چقدر است که در برابر همه 
 !از خاکم گریکند، من که د یهم خورد م

*** 

 ا یدن  يهارنگ   خواهندی! همه م ؟يزیبه چه چ  ندیگویلبخند بزنم؛ اما نم  خواهندیاز من م   همه
بکشم؛   ادیهمانند گذشته از شوق فر  خواهندیرنگ گرفتم. م  يِکه کور  دانندیاما نم  نم؛یرا بب

 .ستین  گریشوقم حالا د يهاادیفر لیکنند که دل یدرك نم یول
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هست   میهاییاز من نخواهند. تنها با تنها  يزیچ  گر یکنم تا د  یکنم! تظاهر م  یتظاهر م  پس
 زمیخود را رها کنم و اشک بر  توانمیروراست باشم. فقط در آغوش اوست که م  توانم یکه م

 .گذاردینم  میاست که هرگز تنها ییو بدانم تنها تنها

*** 

تنهام    شهیمن که هم  ست؟یچ  میفرق روز و شب برا  گریهستم، د  یاه یکه مدام در س  من
همانند   کند،یبا انسان م   ی بیعج  يکارها  ییدارد؟ تنها  یتیچه اهم  میمناسبت روزها برا  گرید

د  ییچاقو از  را  روحت  بند  که  مانسان  گر یاست  دن  بردیها  در  را  تو  رها   سروتهیب   يایو 
ا.  سازدیم من  تنهایاما  تنها  یین  دارم.  دوست  ه  یعنی   ییرا  از  دور  به    ي اهو یآرامش، 

ن  ییهاانسان   ا یکه در دن  دانم ی! حداقل من مدوندیم  يزیچه چ   يبرا  دانند،ینم  زیکه خود 
 .بدوم  شی که برا ستین يزیچ

*** 

که    يا. درهي رها کرد  سرانجامیب  ياهزاران تکه است! انگار که با رفتنت آن را از دره  قلبم
 ست، ین  دنی به رس  يازیخورد شدنش ن  يندارد و قلبم هنوز در حال سقوط است؛ اما برا  انیپا
 .بود که تکه تکه شد هانیتر از اقبل یلیخ

که هر چه در درون    ي قو  یکشد، همچون مکش  ی م  يخورد شده روح را هم به نابود  قلب
 یی آمده. خلا  داریبزرگ در آن پد  ییو خلا  ستیخال  یِکند. اکنون روحم خال  یم  یرا خال   يدار

 .پر شود  يزیهرگز با چ  ستیقرار ن  دانمیکه م

*** 

 !يامرتکب شده  ی کنند که انگار جرم یگناه نبود، اما همه چنان با آن مقابله م  يدیناام
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نم  میندانست  چون ه  م،یخواستیو  بدون  شکامیرفتیپذ  یتلاش  چی اما  و  گله  همگان   تی .  از 
 !است. توقع و انتظار هم جرم هودهیب

  ، ي اما اگر به دنبال پر کردن خلوتت بگرد  ؛يری بگ   ادیاصولش را هم    دیبا  يشویتنها م   یوقت
 .ترحم است  شودیم  بتیکه نص  يزیتنها چ

*** 

 !ستیبد در یی! تنهايآر

 .ردیبگ  اتده ی اما او ناد ،یرا داشته باش یکس یجهان خال  نیاست که در ا نیبدتر از آن ا اما

و سکوت خوفناك شب   شود یهمدت م  نیزم  يبر رو  دهیوقت است که تنها برگ خشک  آن
اشک  باران،  قطرات  خاموشت،  سرما  دهیخشک  يهاسخنان  و  چشمانت  خسته  شب    ي و 

 .تییتنها يسرما تیروشنگر واقع

*** 

که حداقل   يز یو تنها چ  ي ندار  یهم کلام  گریچرا که د  دهند،یشرح م  یوانگ یرا به د  ییتنها
 .سخنانت را بشنود، درختان هستند دیو شا کشد ینفس م یدانیم

دار  ما بگ   میعادت  کلام  با  را  شا  م؛یریپاسخمان  برگ  دیاما  خوردن  زدن   ،یتکان  چشمک 
 .پنهان باشد یهم، پاسخ اندازدیگذرا که تنت را به لرزه م  یمینس ایو  ياستاره 

 خواهم؟ینم یکلام میهاپاسخ  يبرا گری که د ستیوانگ ید نیا

*** 
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اما چه کنم   خواهم؛یآب م  ياتنها کوزه  سوزاند،یکه روحم را م  یخاموش کردن آتش  يبرا
اکنون   یام بود؛ ولخانه  رانگریو  لیس  روزید  نی ! تا همدهیشهر خشک  يهاکه تک تک چشم

تا    دهدیم  انیرا پا  شیهاو اشک  خوردیبغض خود را م  زیآسمان ن  یدارم. حت   ازی که به آب ن
من عجله   ينابود   يبرا  قدرن یا  زیهمه چ  یوقت  آن درمانگر آتش روحم باشد.  زا  يامبادا قطره

 !ست؟یدر مقاومت من چه سود  گریدارد، د

*** 

مانند   هایخوش  نیترساده  یکه حت  یکنم، وقت  دایکه که در آن هستم نجات پ  یاز چاه  چطور
 ي صدا  یحت  خواهمینم  گریشده است. د  یروح  يابه ضربه   لیتبد  می لبخند کوچک برا  کی

خنده  گرانید  يهاخنده  بشنوم.  م  ییهارا  فرو  وجودم  در  با   روند،یکه چون خنجر  روحم 
تنها چ دارد. صدا  از صدا وحشت  و  است  برا  يزیسکوت خو گرفته  را   یباق  شی که  مانده 

که با   یی. صداهارودیفرو م  غیو در درونش چون ت  کندی. سکوت را پاره پاره مشکافتیم
 "!افتهی ان یپا زیهمه چ "ندیگویرا م زیچ ک یبا کلمات تنها  يباز

 دانمیکنم، چون م  یتمام نشده اما سکوت م  زی چ  چیمن ه  ينه برا"بزنم  ادیفر  خواهدیم  دلم
 ".خواهدیاست که روحم از من م  يزیتنها چ

*** 

داشتم. حق داشتم بخندم، حق داشتم دوست بدارم، حق   يادیز  ياریبس  يهاحق  یزندگ  در
 .کنم یداشتم دوست داشته شوم، حق داشتم زندگ

بتوانم آن   کهنی قبل از ا  یرا بفهمم؛ اما حت   یزندگ  خواستمیکنم! م  یزندگ   خواستمی! ميآر
 .حق هم از من گرفته شد نیرا لمس کنم، ا

 !حق است مرگ
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 گر یکه د ی و تنها حق شناسمیکه م یدارم، تنها حق ادیاست که به  یتنها حق نیا گرید اکنون
 !ردیاز من بگ  یزندگ  گذارمینم

*** 

 .کشم تا بدانم هنوز زندم، تا بدانم زنده بودن درد است یم قیعم يهانفس

 .که در قلبم است قیعم يدرد دن،یدرد شن دن،ید درد

بار آرزو م  يدرد ظاهر    یکاش فرشته مرگ  دم،یدیکنم کاش کور بودم و نم  یکه هزاران 
 .که رفتنت در دلم کاشت يکرد، درد یرا زنده م یو با گرفتن جانم جان شدیم

 ! ؟يروحم بود شود،یچگونه م روحیب جسم
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 تشکر از نگاه زیباي شما، این اثر به پایان رسید.» «با 

 

 

 

 براي مطالعه دیگر آثار نویسندگان، از سایت رمانیک بازدید فرمایید. 

این   براي ارسال اثر نوشته شده توسط شما و انتشار آن بر روي سایت رمانیک، به
 مراجعه کرده و یا به اعضاي انجمن رمانیک بپیوندید.  لینک
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