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 مهدیه مؤمنی | خانه غم زده 

 مقدمه:

 کند.‌‌‌دادیساخت‌که‌در‌آن‌عشق‌ب‌می‌خواه‌‌یا‌خانه

 ساخت‌که‌در‌آن‌غم‌گذر‌نکند.‌می‌خواه‌‌یا‌خانه

 که‌عشاق‌جهان‌را‌به‌حسرت‌بکشاند!‌‌یا‌خانه‌‌می‌سازیو‌تو‌م‌من

 عشق!‌‌میی‌گویکه‌به‌آن‌م‌ی‌آن‌دوست‌داشتن‌است‌و‌حس‌یرا‌که‌ورود‌یا‌خانه‌‌میکن‌یم‌بنا

جهان‌سکوت،‌تنها‌و‌‌‌‌کی‌و‌‌می‌تا‌ما‌باش‌یادر‌عمق‌دره‌ای‌یکوه‌‌یبر‌بلندا‌می‌سازیم‌یا‌خانه

 .‌ییایرو‌یتا‌ابد‌غرق‌در‌لحظات‌

‌و‌آرزو‌باشد.‌‌دیو‌ام‌‌یکه‌غم‌زده‌نباشد،‌پر‌از‌شاد‌‌یا‌خانه
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 دل‌بسوزاند؟‌‌گونهنیتو‌ا‌یکه‌برا‌‌یا‌دهیرا‌د‌ی‌چه‌کس

 تو‌کند؟‌‌یکه‌حاضر‌باشد‌جانش‌را‌فدا‌‌یا‌دهیرا‌د‌ی‌کس‌چه

 که‌تو‌را‌از‌ته‌دل‌و‌با‌تمام‌وجودش‌دوست‌بدارد؟!‌‌یا‌دهیرا‌د‌ی‌کس‌چه

 .‌ست‌یکس‌مطلقاً‌عاشق‌تو‌ن‌‌چیه‌قطعاً

‌‌تیدوستت‌دارم‌و‌جانم‌را‌برا‌‌ندیگویم‌‌نکهیا‌‌کند،یتو‌نم‌‌یکس‌جان‌ارزشمندش‌را‌فدا‌‌‌چیه

ها‌را‌‌حرف‌‌نیتمام‌ا‌‌شود‌یکه‌حاضر‌م‌‌یتعارف‌است،‌تنها‌کس‌‌کیهمه‌‌‌‌هانیو...‌ا‌‌دهمیم

 مادر‌است.‌‌پرستدیکند‌و‌واقعاً‌تو‌را‌با‌تمام‌وجودش‌م‌یعمل

 .‌یشد‌تا‌تو‌جوان‌و‌رعنا‌شو‌‌ر‌یعمر‌پ‌‌کی‌که‌‌یمادر

 روزگار‌در‌هم‌گره‌بخورند.‌‌یتا‌مبادا‌با‌تلخ‌دهدیکه‌دل‌در‌گرو‌ابروان‌تو‌م‌یمادر

بگو‌‌یمادر اگر‌ فدا‌‌دیکه‌ به‌ جانم‌ هست‌‌‌تیفرزندم‌ تو‌‌‌‌یمطمئن‌ برابر‌ در‌ جانش‌ قطعاً‌ که‌

 و‌او‌نه!‌‌یدارد‌تو‌نفس‌بکش‌‌یاست‌و‌راض‌ارزشیب

اما‌من‌‌‌‌یپاها‌‌‌ریها‌بوده‌و‌همه‌گفتند‌که‌بهشت‌در‌زبر‌سر‌زبان‌‌شه‌یهم‌‌مادر مادر‌است؛‌

که‌با‌تمام‌محبتش‌به‌فرزندش‌‌‌‌یمهربان،‌کس‌‌ی‌فرشته‌‌کیجان‌به‌کف،‌‌‌‌کی‌‌ی‌برا‌‌میگویم

 هم‌کم‌است.‌‌بهشت‌ورزد‌یعشق‌م

 والا‌دارد.‌‌‌یگاهیجا‌مادر

 قرار‌داده‌است.‌‌ی‌ویگوهر‌دن‌ن‌یاز‌وجود‌خودش‌را‌در‌وجود‌ا‌یا‌تکه‌خداوند

 !هانیبهتر‌‌قیمقدس‌است،‌لا‌مادر
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‌*** 

 رواست‌‌یبرینظر‌خطاست‌تو‌دل‌م‌‌ی)گفت

 !(‌یکن‌‌یکرده‌جرم‌و‌خلق‌کنه‌کار‌م‌‌خود

 !‌یسعد‌یا‌‌،یاست‌رسم‌عاشق‌گونهنیا‌،یآر

 .‌ینکن‌‌یو‌انتظار‌دارند‌دلتنگ‌کنندیم‌‌عاشق

 .‌یو‌انتظار‌دارند‌جدا‌بشو‌‌کنندیم‌‌عاشق

و‌بعد‌از‌آن‌انتظار‌‌‌‌شانیرایبه‌نگاه‌گ‌‌‌یتا‌دل‌بباز‌‌دگانتیدر‌مقابل‌د‌‌کنندیم‌‌یدلبر‌‌‌قدرآن

 کنند‌به‌حال‌خودت!‌‌‌تیو‌خودشان‌رها‌‌یدست‌و‌پا‌بزن‌‌‌ییعشق‌به‌تنها‌‌نیدارند‌در‌گرداب‌ا

ا‌‌یسعد با‌ تمام‌‌بایز‌‌ت‌یب‌‌نیتو‌ دل‌ زده‌‌ی‌حرف‌ را‌ جهان‌ توانست‌‌،یا‌عشاق‌ ‌‌یتمام‌‌یتو‌

 .‌یخلاصه‌کن‌‌تیدو‌ب‌نینهفته‌در‌دل‌عشاق‌جهان‌را‌در‌ا‌‌یهاحرف

‌‌می‌سر‌دادند‌تا‌دل‌باخت‌‌بایز‌‌یهاقدر‌قهقههچرا‌در‌مقابل‌ما‌آن‌‌میعاشق‌نشو‌‌خواستندیم‌‌اگر

 !‌شانیهالب‌ی‌به‌آن‌رد‌لبخند‌رو

 اند.خودشان‌هستند‌که‌دل‌از‌کف‌ما‌برده‌مقصر

 .‌دانندیاند‌و‌ما‌را‌گناهکار‌مگناه‌کرده‌خود

‌*** 

 تو‌مست‌‌یام‌به‌بوتو‌آشفته‌ی)چنان‌به‌مو‌



 

 

 
4 

 مهدیه مؤمنی | خانه غم زده 

 خبر‌از‌هر‌چه‌در‌دو‌عالم‌هست!(‌‌ستم‌ی‌ن‌‌که

 !‌یسعد‌یا‌تو‌در‌عشق‌خاص‌بوده‌چقدر

خوشبخت‌‌دیبا‌‌اتمعشوقه ا‌‌ی‌آدم‌ تو‌ که‌ باشد‌ عاشقانه‌‌‌‌یها‌تیب‌‌شی‌برا‌‌نیچن‌‌‌نیبوده‌

نام‌دوست‌داشتن‌‌‌‌یقیو‌حس‌عم‌‌یو‌خوشبخت‌‌یو‌قلبش‌را‌مالامال‌از‌شاد‌‌یدییسرایم به‌

 !‌یکردیم

ب‌‌دیشنویم‌‌دیناب‌و‌جد‌‌تی‌ب‌‌کی‌تو‌هر‌روز‌از‌زبانت‌‌‌‌معشوقه ‌‌روز‌یاز‌د‌‌ترشی‌و‌عشقش‌

 نسبت‌به‌تو.‌‌شدیم

ب‌‌خبریلم‌بود‌بدر‌عا‌‌یزیکه‌از‌هرچ‌‌یقدر‌غرق‌عشق‌و‌دوست‌داشتن‌بودآن‌‌تو ‌‌ازین‌یو‌

ا‌‌یشدیم ‌‌هیاش‌هدامروزه‌به‌معشوقه‌‌تواندیم‌‌یاست‌که‌کمتر‌کس‌‌قیحس‌عم‌‌‌کی‌‌نیو‌

 کند!‌

بخوانند‌که‌‌‌‌یاتی‌هم‌اب‌ی‌کنند‌و‌برا‌‌‌هیهد‌‌گریکدیبه‌مانند‌تو‌عشق‌را‌به‌‌‌‌توانستند‌یم‌‌کاشیا

 .‌دیآیاز‌دل‌بر‌م

 ...!‌کاشیا

‌*** 

 )خاک‌من‌گل‌شود‌و‌گل‌شکفد‌از‌گل‌من‌

 نرود‌از‌دل‌من!(‌‌رونیابد‌مهر‌تو‌ب‌تا

 گفت!‌‌با‌یچه‌ز‌‌مولانا



 

 

 
5 

 مهدیه مؤمنی | خانه غم زده 

 کند!‌رونیاز‌دل‌مهر‌معشوق‌را‌ب‌‌ایتا‌ابد‌عشقش‌را‌فراموش‌کند‌‌تواندینم‌‌یعاشق‌چیه

 گل،‌لذت‌بخش‌است.‌‌ک‌ی‌دنییو‌مانند‌بو‌نیریداشتن‌مانند‌خوردن‌عسل‌ش‌دوست

کند‌و‌اگر‌عشق‌‌‌‌یم‌‌ی‌ویدن‌‌یها‌حس‌‌یاز‌تمام‌‌رابیعشق،‌عشق‌باشد‌هر‌دو‌نفر‌را‌س‌‌اگر

 !‌شودیپر‌نم‌گریکس‌د‌‌‌چیو‌ه‌ز‌یچ‌چیبا‌ه‌شی‌و‌جا‌ماندیم‌یخاص‌باشد‌تا‌ابد‌در‌دل‌باق

ه‌‌‌یکه‌جاده‌‌خداکند و‌ باشد‌ ا‌‌یعاشق‌‌چی‌عشق‌دو‌طرفه‌ و‌‌‌‌لیطو‌‌یجاده‌‌نیدر‌ نماند‌ تنها‌

 را‌بچشد!‌‌یدلتنگ‌،‌ییمجبور‌نباشد‌طعم‌تلخ‌انتظار،‌جدا

 زجر‌نکشد!‌یعاشق‌چیدو‌طرفه‌باشد‌تا‌ه‌شهیکند‌که‌دوست‌داشتن‌هم‌‌خدا

‌*** 

 ز‌دستم‌صاحب‌دلان‌خدا‌را‌‌رودی*دل‌م

 که‌راز‌پنهان‌خواهد‌شد‌آشکارا*‌‌دردا

 گفته‌است‌حافظ!‌‌بایز‌چقدر

 .‌ستیما‌ساخته‌ن‌‌از‌‌یز‌دستمان‌و‌کار‌رودیم‌دل

 اتفاق‌رخداد.‌‌نی‌چطور‌ا‌ا‌یچه‌شد‌‌‌میفهمینم‌‌زیکه‌خود‌ن‌‌میبازیدل‌م‌اریاختیب‌قدرآن

ا‌‌میبازیم‌‌دل س‌‌یراز‌‌‌شودیم‌‌ن‌یو‌ روز‌‌نه؛ی‌در‌ م‌‌ی‌تمام‌‌ی‌اما‌ آشکار‌ ه‌‌شودیرازها‌ ‌‌چیو‌

 !‌ماندیابر‌نم‌‌ریز‌ید‌یخورش

 !‌ییهویاما‌جبر‌است‌و‌آمدنش‌‌‌کرد؛یکس‌انتخابش‌نم‌چیبود‌ه‌‌یار‌یباختن‌اگر‌اخت‌دل
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‌‌ی‌دان‌یاست،‌م‌‌ی‌به‌او‌حتم‌‌دنتیرس‌‌یدان‌یکه‌م‌‌ی‌بباز‌‌تی‌فقط‌و‌فقط‌دل‌به‌خدا‌‌شدیم‌‌کاش

 !‌ستین‌ییاز‌رنج‌و‌درد‌و‌جدا‌یخبر‌‌‌انیم‌‌نیو‌در‌ا‌کندیدرکت‌م

 !‌ستی‌و‌دروغ‌ن‌‌رنگیو‌ن‌‌ایاهل‌ر‌‌تیکه‌خدا‌ی‌دان‌یم

 .‌یقیو‌حق‌‌‌شودیعشق‌پاک‌م‌نیا

 !‌یوی‌دن‌‌یهاامان‌از‌عشق‌اما

 ...!‌امان

‌*** 

 !‌کردمیقطعاً‌عشق‌را‌حذف‌م‌‌دادند،یرا‌در‌جهان‌م‌یحذف‌احساس‌‌اریبه‌من‌اخت‌‌یروز‌‌اگر

 است؛‌اما...!‌‌‌ییایهم‌قشنگ‌و‌رو‌یلیباشد،‌برعکس‌خ‌‌ی‌حس‌بد‌‌نکهینه‌ا‌‌خب

 اماها!‌‌نیاز‌ا‌ی‌وا

‌‌ی‌به‌تباه‌‌‌تواندیرا‌از‌صفحه‌روزگار‌حذف‌کند،‌م‌‌یآدم‌‌تواندیباشد،‌م‌‌رانگر‌یو‌‌تواندیم‌‌‌عشق

 .‌شودیآوار‌م‌یکلمه‌بر‌سر‌انسان‌‌کی‌نی‌که‌با‌هم‌‌گرید‌یهاییاز‌توانا‌یلی‌بکشاند‌و‌خ

 طرفه!‌کی‌ی‌ادو‌جانبه‌باشد‌نه‌جاده‌یکه‌حس‌یخوب‌است؛‌اما‌وقت‌‌عشق

که‌قدم‌‌‌‌یراه‌‌نیدر‌ا‌‌یدانیکه‌م‌‌یبه‌معشوق‌نه‌وقت‌‌یرسیقطعاً‌م‌‌یخوب‌است‌که‌بدان‌‌یوقت

 !‌ستی‌ن‌‌ش‌یب‌یجاده‌سراب‌‌یانتها‌‌یرویم‌ش‌ی‌و‌هر‌چه‌پ‌‌ستین‌‌یراه‌برگشت‌‌چیه‌یگذاشت

به‌معشوق‌‌‌دنیاگر‌عشق‌را‌بعد‌از‌رس‌‌یبهتر‌است،‌آدم‌‌یلیاگر‌نباشد‌به‌نظر‌من‌خ‌‌عشق

 رخ‌نداده‌است!‌‌یکه‌هنوز‌وصال‌ی‌بهتر‌است‌از‌وقت‌ی‌لیتجربه‌کند‌خ
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 .‌داشتم‌یبرم‌انیحس‌را‌از‌م‌‌نیا‌توانستمیاگر‌م‌‌من

‌*** 

 ام!‌ها‌نفروختهرا‌به‌بودن‌آدم‌ییوقت‌تنها‌چیه

 دادم.‌‌‌ح‌یترج‌یگر‌ید‌زیرا‌به‌هر‌چ‌ییتنها‌شهیهم‌من

به‌همراه‌‌‌‌ی‌گرید‌‌ز‌یچ‌‌چیها‌به‌جز‌ضرر‌هاطرافم‌باشد‌چرا‌که‌بودن‌آدم‌‌یکس‌‌‌خواهم‌ینم‌‌من

‌‌خواهد‌یمن‌است‌و‌من‌دلم‌م‌‌یبه‌هم‌زدن‌آرامش‌درون‌‌‌یندارد.‌بودنشان‌فقط‌و‌فقط‌برا

 را‌لمس‌کنم.‌‌ییتنها

‌‌کند‌یبه‌من‌القا‌م‌‌ریدلپذ‌‌ی‌سرد‌که‌حس‌‌یگوشه‌آرام‌سر‌بر‌بالش‌‌کی‌در‌اتاقم‌بمانم‌و‌‌‌‌مثلاً

 !‌ایو‌رو‌‌الیکتاب‌سفر‌کنم‌به‌اعماق‌خ‌‌ایرمان‌‌ک‌ی‌بگذارم‌و‌با‌خواندن‌

 و‌تمامش‌زاده‌تفکرات‌است‌و‌بس.‌‌‌ستی‌ن‌‌ی‌قیحق‌ی‌بشر‌‌چیکه‌ه‌‌ییجاآن

 .‌ریناپذ‌انیپا‌‌اشیو‌شاد‌ستین‌‌نحلیکه‌غمش‌لا‌‌ییجاآن

‌‌ده‌یوقت‌د‌‌چیه‌‌قتیدر‌حق‌‌‌دیکه‌شا‌‌ییکنم‌به‌هزار‌فرسنگ‌دورتر‌از‌خودم‌به‌جاها‌‌سفر

 تجسم‌کرد.‌‌ال،یدر‌خ‌‌شودینشوند؛‌اما‌م

 من‌است!‌‌ح‌یترج‌ییتنها‌،یآر

‌*** 

 بهتر‌بود!‌‌ی‌لیروزها‌نسبت‌به‌حالا‌خ‌آن
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پ‌‌‌دانمینم چقدر‌ هر‌ چرا‌ چ‌‌‌م‌یرویم‌‌ش‌ی‌واقعاً‌ م‌‌ی‌زهایهرچقدر‌ بهتر‌ ‌‌شوند،‌یاطرافمان‌

 .‌کنند‌یو‌انگار‌رشد‌م‌‌شوند‌یها‌بدتر‌ممشکلاتمان‌هم‌نسبت‌به‌قبل

اتاق‌با‌چند‌‌‌‌کیقبل‌را‌که‌درون‌‌‌‌یهاهستم‌سال‌‌یجوان‌امروز‌‌کیچرا؛‌اما‌من‌که‌‌‌‌دانمینم

گوشه‌در‌حال‌‌‌‌کی‌‌‌یا‌را‌به‌زمان‌حالا‌که‌هر‌بچه‌‌می‌گذراندیم‌‌یو‌شاد‌‌ی‌به‌باز‌‌‌گریبچه‌د

 !‌نمی‌بیرا‌لازم‌نم‌هاشرفتیپ‌‌‌نیچن‌نیو‌ا‌دهمیم‌جیاست‌ترج‌یامروز‌‌یبا‌تکنولوژ‌یباز

‌‌شانیبکنند‌و‌شادمان‌‌‌یسالم‌‌یهایباز‌‌هامیامروزه‌باز‌هم‌مثل‌قد‌‌یهابچه‌‌خواهدیدلم‌م‌‌من

استفاده‌کنند‌که‌‌‌‌هودهیب‌‌یزها‌یچ‌‌یسر‌‌کیکز‌کرده‌و‌از‌‌‌‌یا‌که‌گوشهبزنند‌نه‌آن‌‌ادیرا‌فر

 ندارد!‌یگر‌ید‌یدهیفا‌‌چیه‌شانیانسان‌‌ی‌هاجز‌خراب‌کردن‌ذهن‌و‌قفل‌کردن‌قدرت

 کاش...!‌‌گرداندند،یرا‌بر‌م‌هامیقد‌کاش

‌*** 

 حد‌به‌من‌کمک‌نکرده‌است!‌‌نیکس‌جز‌خودم‌تا‌به‌حال‌تا‌ا‌چیه

 کس‌به‌اندازه‌خودم‌دلش‌به‌حالم‌نسوخته‌است!‌‌چیه

 کس‌تا‌به‌حال‌مثل‌خودم،‌با‌من‌رو‌راست‌نبوده‌است!‌‌چیه

 کس‌به‌من،‌به‌اندازه‌خودم‌محبت‌نکرده‌است.‌‌چیه

 کس‌من‌را‌به‌اندازه‌خودم‌دوست‌نداشته‌است!‌چیه

 .خوردیکس‌به‌دردمان‌نم‌‌چیجز‌خودمان‌ه‌،یآر
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ا‌‌اگر ا‌‌ی‌گوشه‌‌کی‌و‌در‌‌‌‌دیفهمیرا‌م‌‌نیانسان‌ از‌ذهنش‌ پ‌‌‌نیبزرگ‌ و‌‌‌‌کردیم‌‌ن‌یمهم‌را‌

بالا‌‌یتابلو در‌ بزرگ‌ را‌ هم‌‌دیکوبیم‌‌شیاخطار‌ هم‌‌‌شهیتا‌ ن‌‌ادشیبه‌‌‌‌شهیو‌ از‌‌‌‌یمیباشد‌

 مشکلاتش‌حل‌بودند!

ها‌توقع‌و‌انتظارات‌داشته‌‌کمتر‌از‌آدم‌‌یلیخ‌‌د‌یکه‌کمتر‌و‌کمتر‌و‌شا‌‌گرفتیم‌‌ادی‌‌ینجوریا

 باشد.‌

‌‌ستیبه‌فکر‌برادر‌خود‌هم‌ن‌‌گریباشد‌د‌‌انی‌منفعت‌خودش‌که‌در‌م‌‌‌یپا‌‌‌زادیکه‌آدم‌‌‌بداند

 !‌گرید‌یبهیغر‌زادیآدم‌کی‌به‌حال‌‌ی‌وا

آدمآدم‌‌ما نسل‌ از‌ اشتباهات‌‌م،ی‌ها‌ ناپذ‌‌یبا‌ جبران‌ گاه‌ ه‌‌یانسان‌‌‌رند،یکه‌ مکه‌ ‌‌دانند‌یمه‌

اگر‌امکان‌دارد‌هم‌به‌‌‌م،‌ی‌انتظاراتمان‌از‌هم‌را‌به‌صفر‌برسان‌‌می‌بدان‌‌‌دی‌پس‌با‌زالخطاست،یجا

 صفر!‌‌ریز

‌*** 

 چقدر‌خوب‌است!‌‌‌خدا

 !‌دیو‌با‌خود‌فکر‌کن‌‌دینی‌لحظه‌بنش‌کی

ندارد‌آدم‌‌‌ییزهای‌چ‌‌‌ی‌تمام‌‌زادیآدم‌‌کی ‌‌زاد‌یرا‌که‌خدا‌منع‌کرده‌و‌گفته‌است‌که‌دوست‌

‌‌نیتوبه‌از‌سمت‌او،‌ا‌‌ک‌ی‌لبخند‌و‌‌‌‌ک‌یاما‌خدا‌با‌‌‌‌دهد؛یانجام‌م‌‌یاری‌انجام‌بدهد‌را‌کاملاً‌اخت

تا‌‌‌‌گرید‌‌نندی‌بب‌‌ییخطا‌‌گرید‌‌یبار‌از‌انسان‌‌‌کیها‌اگر‌‌انسان‌‌کهیدر‌حال‌‌بخشدیخطاها‌را‌م

 .‌افتدیشان‌مآخر‌عمر‌آن‌انسان‌از‌چشم

‌‌بخشدیرا‌باز‌م‌‌د‌یگو‌‌ی‌آب‌خوردن‌دروغ‌م‌‌‌یکه‌به‌راحت‌‌‌ی‌آدم‌‌ک‌یواقعاً‌مهربان‌است‌که‌‌‌‌خدا‌

 .‌دیگشا‌‌یم‌شی‌و‌در‌توبه‌را‌برا
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چون‌‌‌‌بخشد‌یما‌را‌م‌‌یو‌او‌به‌سادگ‌‌‌می‌کنیرئوف‌است‌که‌ما‌هزار‌جور‌کار‌اشتباه‌م‌‌یلیخ‌‌‌خدا

 ذاب‌و‌خشم‌او‌را‌متحمل‌شود.‌مخلوقش‌ع‌دیآیدلش‌نم

ا‌‌یاذره‌‌یحت‌‌ای‌‌یفقط‌کم‌‌،یخداست‌هم‌کم‌‌نیکه‌مخلوق‌هم‌‌زادیآدم‌‌کاش ‌‌یایدر‌‌نیاز‌

از‌‌‌باتریز‌یلیخ‌‌یجهان‌‌م‌ی‌کرامت‌و‌رحمت‌و‌عطوفت‌خدا‌را‌در‌کالبد‌بدن‌خود‌داشت‌تا‌بتوان‌

 !‌میبساز‌یجهان‌امروز‌

درون‌بطنش‌‌‌‌گریو‌فتنه‌و‌هزار‌هزار‌مشکلات‌د‌‌ایو‌دروغ‌و‌ر‌‌یکه‌فقر‌و‌تنگ‌دست‌‌یجهان‌

 نباشند!‌‌لیقب‌‌نیاز‌ا‌ییهاها‌متحمل‌درد‌و‌رنجنفس‌نکشد‌و‌آدم

‌‌ندیبد‌و‌ناخوشا‌‌زی‌چ‌‌چیه‌‌‌زاد،یدرونش‌موج‌بزند‌و‌جز‌رد‌لبخند‌بر‌لبان‌آدم‌‌یکه‌شاد‌‌‌ی‌جهان‌

 نشود!‌‌‌دهید‌یگرید

 ...!‌کاش

‌*** 

 ی‌نی‌گنج‌نب‌ی*تا‌رنج‌تحمل‌نکن‌

 نباشد*‌‌داریشب‌نرود‌صبح‌پد‌تا

 جان!‌‌‌یدرست‌است،‌حق‌با‌تو‌است‌سعد‌خب

 !‌نیو‌بب‌ای‌که‌ب‌ست‌یالقمربه‌گنج‌هم‌شق‌یابیتحمل‌کردن‌رنج‌تا‌قبل‌از‌دست‌اما

 .‌برندیم‌نی‌به‌گنج‌را‌واقعاً‌از‌ب‌دنیوجود‌دارد‌لذت‌رس‌‌یکه‌در‌زندگ‌ییهارنج
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را‌در‌ذهنش‌هر‌‌‌‌دنی‌رس‌‌ینیریبه‌اهدافش‌انجام‌دهد‌ش‌‌‌دنیرس‌‌یبرا‌‌دیبا‌‌یکه‌آدم‌‌ییتقلاها

 !کندیم‌‌روزیروز‌کمتر‌از‌د

شده‌و‌هنوز‌‌‌‌ری‌پ‌‌‌ندیبیو‌م‌‌‌کندیها‌باشد‌که‌چشم‌باز‌ماتمام‌غم‌‌ایانسان‌منتظر‌رفتن‌شب‌‌‌‌اگر

 !‌ستین‌داریپد‌‌یصبح

 تا‌آسمان‌است.‌نیزمان‌حال‌با‌مشکلات‌گذشته‌تفاوتش‌از‌زم‌مشکلات

 است؛‌اما‌تحمل‌موانعش‌واقعاً‌طاقت‌فرسا.‌قشنگ‌‌یل‌یخ‌دنیرس

شعر‌‌‌‌نیا‌‌یقیحق‌‌یمعنا‌‌میتا‌بتوان‌‌می‌داشته‌باش‌‌زیعز‌‌یصبور‌مثل‌سعد‌‌یما‌هم‌دل‌‌کاشیا

‌‌م‌یکمتر‌درد‌بکش‌‌م،یاوریکم‌ب‌‌هایتا‌کمتر‌در‌سخت‌م‌یرا‌در‌درک‌و‌باور‌خودمان‌بگنجان‌‌بایز

 !‌میکن‌‌‌یقراریو‌کمتر‌ب

‌*** 

 طلب‌‌قیکه‌در‌طر‌‌تی*مکن‌ز‌غصه‌شکا

 *‌دینکش‌‌ی‌آن‌که‌زحمت‌دینرس‌‌یراحت‌به

 !‌می‌به‌حرف‌حافظ‌عمل‌کن‌می‌توانستیم‌کاشیا

 !‌اورندیبه‌ما‌تا‌حد‌مرگ‌فشار‌ب‌م‌یو‌نگذار‌می‌ها‌قد‌علم‌کن‌غصه‌یجلو‌می‌توانستیکاش‌م‌‌یا

 .‌اورندیتا‌کمتر‌ما‌را‌از‌پا‌در‌ب‌‌میها‌شوجلودار‌غم‌می‌توانستیم‌کاشیا

نم‌‌درست سخت‌‌شود‌یاست،‌ زندگ‌‌‌ی‌بدون‌ به‌ موانع‌ بدون‌ و‌ مشکلات‌ بدون‌ و‌‌‌‌یو‌ راحت‌

 .دیرس‌دغدغهیب
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‌‌ی‌تا‌بعد‌از‌آن‌خوشبخت‌‌ی‌را‌تحمل‌کن‌‌یهزار‌جور‌بدبخت‌‌یزیبه‌هر‌چ‌‌دنیرس‌‌یبرا‌‌‌دیبا‌‌انگار

 فراتر‌از‌باور‌داشته‌باشد.‌‌‌یلذت‌تیبرا

 .‌ست‌ین‌یا‌چاره‌‌چیتر‌از‌شکافتن‌اتم‌است؛‌اما‌هکه‌تحملشان‌گاه‌سخت‌ییهاغم

 .‌دیآیو‌نم‌‌امدهیبه‌دست‌ن‌ی‌گاه‌به‌راحت‌چیه‌ی‌خوشبخت

 زجر‌بکشد!‌‌دیبا‌زادیقبل‌از‌آن‌آدم‌،یهر‌حال‌خوش‌‌یبرا

‌*** 

 !‌ستیکس‌در‌جهان‌کامل‌ن‌‌چیه

‌‌یشاد‌بودن‌دور‌م‌‌ایدارد‌که‌او‌را‌از‌کامل‌بودن‌‌‌‌یغم‌‌،یسخت‌‌،یخود‌مشکل‌‌یکس‌برا‌‌هر

 کند.‌

 ناراحت‌شدن‌دارد،‌ناممکن‌است.‌‌یمسئله‌برا‌‌کی‌شهیکه‌هم‌‌یبودن‌در‌جهان‌‌کامل

 بماند!‌‌ی‌آدم‌‌یآرام‌برا‌‌‌یذهن‌‌‌گذاردیرا‌احاطه‌کرده‌است‌نم‌‌یکه‌اطراف‌هر‌انسان‌‌‌ییهایسخت

 آسوده‌باشد.‌‌التیگذارد‌خ‌‌ینم

که‌بالاخره‌‌‌‌دانمیهست؛‌اما‌م‌‌یمشکلات‌‌ایچه‌مشکل‌‌‌‌ریدرگ‌‌‌یدر‌زندگ‌‌یهر‌انسان‌‌‌دانمینم

 تلخ‌کند.‌‌شیرا‌برا‌‌ی‌دارد‌که‌آزارش‌بدهد‌و‌زندگ‌یذهن‌‌یریدرگ

‌‌شماریب‌‌یهایبود‌که‌جهان‌را‌از‌غم‌و‌درد‌و‌سخت‌‌اراتمیدر‌سطح‌اخت‌‌ای‌‌توانستمیکاش‌م‌‌یا

 خلاص‌کنم.‌
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‌‌ی‌مردم‌بخندند‌و‌برقصند‌و‌صدا‌‌‌ی‌شاد‌بسازم‌که‌در‌آن‌تمام‌‌ییایکاش‌در‌توانم‌بود‌دن‌‌‌یا

 شادشان‌گوش‌فلک‌را‌کر‌کند!‌‌‌یادهایفر

 داشته‌باشد!‌‌نیچننیا‌‌‌یحد‌توانا‌بود‌که‌قدرت‌‌نیکاش‌انسان‌در‌ا‌‌یا

 کاش...!‌‌‌یا

‌*** 

 .کند‌یگاه‌بودن‌را‌سنجاق‌م‌هیتک‌‌،یپدر‌ناخودآگاه‌درون‌ذهن‌آدم‌‌نام

 .‌آوردیفراتر‌از‌آرامش‌درونت‌به‌وجود‌م‌یحس‌ناخودآگاه‌

 و‌خاص!‌‌ی‌قیحق‌یاز‌عشق‌‌کندیرا‌پر‌م‌تو

 .‌یو‌مشکلات‌زندگ‌‌هایاست‌در‌سخت‌بانیپشت‌‌‌شهیهم‌پدر،

‌‌ی‌خوش‌‌اتیدر‌زندگ‌‌ا‌ی‌‌یحس‌کن‌‌یمبادا‌تو‌کمبود‌‌‌گذردیاز‌جان‌خود‌هم‌م‌‌تیبرا‌‌شهیهم

 .‌یرا‌داشته‌باش‌‌هانیتا‌تو‌بهتر‌گذردینباشد،‌او‌از‌خود‌م

 خود‌بخندد؛‌اما‌چشمان‌تو‌گرد‌غم‌داشته‌باشد.‌‌‌ستیحاضر‌ن‌پدر

از‌فرشتگان‌خاص‌خداوند‌‌‌‌یکی‌‌کشد‌یم‌‌دکی‌هر‌کدام‌از‌ما‌‌‌‌ی‌که‌نام‌پدر‌را‌در‌زندگ‌‌یمرد

 قرارش‌داده‌است.‌‌‌مانیاست‌که‌به‌ما‌لطف‌کرده‌و‌درون‌زندگ

 بر‌سرمان‌باشد.‌‌شهیهم‌،ی‌موهبت‌اله‌نیا‌ی‌هیسا‌دوارمیام

‌*** 
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 که‌دوش‌‌ادی)از‌غم‌هجر‌مکن‌ناله‌و‌فر

 حافظ(‌‌دیآیم‌یادرسیو‌فر‌‌یفال‌‌امزده

 نگو!‌‌چینکن،‌ه‌هیگلا‌ت‌یها‌یدلتنگ‌از

 زجرآورش‌را!‌یهانبودن‌نیبدهد‌ا‌انیتو‌آمده‌و‌پا‌شی‌به‌پ‌‌اریکه‌‌یروز‌رسدیم

هر‌چه‌زودتر‌‌‌ییجدا‌ن‌یدارم‌ا‌د‌یو‌ام‌‌دانمیبه‌درگاه‌خدا‌عجز‌و‌لابه‌نکن‌چون‌که‌م‌قدرآن

 !‌رسدیم‌انیبه‌پا

از‌آرامش‌‌‌‌یادر‌دلت‌جرعه‌‌زدیتا‌حافظ‌بر‌‌ی‌حافظ‌را‌و‌باز‌کن‌فال‌‌ی‌و‌بردار‌فالنامه‌‌نیبنش

 را!‌‌شیخو‌‌یدرون‌

 چون‌خداست.‌‌ی‌خالق‌‌دتیام‌یدانینباش‌چون‌م‌دیام‌از‌آمدن‌دلبرت‌نا‌قدرآن

لذت‌بخش‌‌‌‌ینیریرا‌به‌ش‌‌شی‌رفته‌و‌جا‌‌یدلتنگ‌‌رسد،یم‌‌انیغم‌هجران‌به‌پا‌‌نیا‌‌یزود‌‌به

 !‌دهدیوصال‌م

‌*** 

 )اشک‌در‌چشمان‌من‌طوفان‌غم‌دارد‌به‌دل‌

 تا‌کس‌نداند‌راز‌دل‌حافظ(‌‌زنمیبر‌لب‌م‌‌خنده

 بنالم!‌‌‌ایکنم‌‌‌‌هیپنهان‌شده‌در‌دلم‌گر‌‌یکدام‌دردها‌‌یبرا‌‌دانمیدلم‌گرفته‌است‌که‌نم‌‌قدرآن

من‌چند‌‌‌یآه!‌خدا‌"پرسمیاز‌خودم‌م‌شهیو‌هم‌شهی‌است‌که‌هم‌در‌گلوم‌بغض‌نهفته‌قدرآن

 " گلو؟!‌کیبغض‌به‌
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‌‌ت‌یو‌از‌دردها‌‌ینیبنش‌‌یدیکه‌د‌‌یبا‌هر‌کس‌‌ای‌‌یباز‌کن‌‌ییکه‌سفره‌دلت‌را‌هر‌جا‌‌شودینم

 .ییبگو

 را.‌‌اتیدرون‌‌یکس‌نفهمد‌غوغا‌‌چیتا‌ه‌یخنده‌بر‌لب‌زن‌‌دیبا

 مگر‌خودت‌و‌خودت!‌‌سوزدیتو‌نم‌‌یدلش‌برا‌‌‌،‌یجهان‌خاک‌‌نیکس‌در‌ا‌‌چیکه‌ه‌‌دانمیم‌‌من

 ؟‌ییبگو‌شانیبرا‌تیهاو‌از‌غم‌ین‌یکه‌بنش‌دهیچه‌فا‌پس‌

بشر،‌پناه‌ببر‌به‌خالقت‌‌‌ی‌تمام‌‌الیخ‌یدروازه،‌پس‌ب‌‌اشیکیگوشش‌در‌است‌آن‌‌ک‌ی‌یآدم

 دوا‌کند!‌‌‌تواندیچشم‌بر‌هم‌زدن‌م‌کیدردت‌را‌در‌‌یدان‌یکه‌م

‌*** 

 اعتماد‌کرد.‌‌شودیجهان‌نم‌نیبه‌ا‌گرید

 ندارد.‌مانیجز‌دردسر‌برا‌یز‌یدرونش‌چ‌ماندن

 .‌ثباتیو‌ب‌‌وفایشده‌کاملاً‌ب‌‌ییای‌که‌دلگرم‌کننده‌باشد‌دن‌‌‌ستین‌‌‌میجهان‌امروزه‌مانند‌قد‌‌اصلاً

وقت‌بر‌وفق‌مراد‌‌‌‌چیسر‌جنگ‌دارد‌و‌ه‌‌‌یچون‌با‌آدم‌‌دیآیامروزه‌اصلاً‌خوشم‌نم‌‌یای‌دن‌‌‌از

 !‌ستیکامل‌ن‌

و‌‌‌کندیحال‌که‌هر‌کار‌خودش‌بخواهد‌م‌‌دیرقصی‌قشنگ‌بود‌که‌به‌ساز‌ما‌م‌‌یوقت‌‌ایدن‌‌‌نیا

 داشته‌باشد.‌‌ییدر‌دل‌ما‌جا‌تواندیپس‌اصلاً‌نم‌‌‌میانگار‌نه‌انگار‌ما‌هم‌وجود‌دار

 نگذاشته‌است‌فقط‌بلد‌است‌ما‌را‌زجر‌بدهد.‌‌‌یدلخوش‌چیه‌‌یبرا‌ییالان‌جا‌یا‌یدن‌

 بردارد.‌‌یسر‌سازگار‌یبا‌آدم‌ردیبگ‌اد‌ی‌یجهان‌کم‌‌دوارمیام



 

 

 
16 

 مهدیه مؤمنی | خانه غم زده 

 ...!‌دوارمیام

‌*** 

 دور‌تکرار‌هستند!‌‌ی‌هر‌روز‌رو‌امیگوش‌‌‌یهاآهنگ

چون‌دل‌‌‌‌خوانندیم‌‌نی‌ها‌غمگآن‌‌یهمه‌‌ستند،ی‌ها‌شاد‌ن‌آهنگ‌‌نیکدام‌از‌ا‌‌چیه‌‌یدان‌یم‌‌اما

که‌شعر‌و‌ترانه‌گوش‌‌‌‌ستین‌‌‌ییگرفته‌است‌و‌اصلاً‌در‌حال‌و‌هوا‌‌شهی‌شان‌مثل‌همشنونده

 !‌خوانندیکه‌از‌درد‌و‌غم‌و‌انتظار‌م‌‌ییهایقیفقط‌گوش‌بسپارد‌به‌موس‌دیکند‌با

 .‌ندیحرف‌دل‌را‌بزند‌تا‌به‌دل‌بنش‌دیکرد‌آهنگ‌با‌شود‌یم‌چه

تلنبار‌از‌غم‌نداشته‌باشد‌تا‌بتواند‌با‌آهنگ‌‌‌‌یخوب‌هستند‌که‌شنونده‌دل‌‌یشاد‌وقت‌‌‌ی‌هاآهنگ

 نشان‌بدهد.‌‌یشوق‌خود‌را‌به‌هر‌نحو‌‌‌ایلبخند‌بزند‌

کنند‌تا‌باز‌‌‌‌یم‌‌ک‌یخفه‌شده‌در‌اعماق‌گلو‌را‌تحر‌‌ی‌هاناخودآگاه‌بغض‌‌نیغمگ‌‌‌ی‌هاآهنگ

 شوند.‌‌‌یها‌جارگونه‌‌یشده‌بر‌رو‌‌ییهابه‌اشک‌لیشوند‌و‌تبد

بتواند‌عقده‌‌ییام،‌صدارا‌دوست‌داشته‌‌نیغمگ‌‌‌یها‌آهنگ‌‌شهیهم به‌‌‌اتیدرون‌‌‌یهاکه‌ را‌

 است!‌‌دنیشن‌‌ق‌یقطعاً‌لا‌زد‌یبر‌رونیب

‌*** 

 .‌شودیتر‌از‌قبل‌ماطرافم‌ذهنم‌مشوش‌‌یهاانسان‌‌دن‌یقدم‌زدن،‌از‌د‌‌یبرا‌‌‌رومیروز‌که‌م‌‌هر

 !‌یبه‌درون‌هر‌انسان‌‌بردنیسخت‌است‌پ‌‌چقدر

 خلق‌کرده‌است؟‌‌‌یز‌یچه‌چ‌خداوند
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‌‌چیپنهان‌دارند‌و‌ه‌‌ییهاناگفته‌و‌غم‌‌ییهااز‌حرف‌‌یها‌در‌دل،‌کوهانسان‌‌نیکدام‌از‌ا‌‌هر

 خوشبخت‌‌‌ستادهیکه‌در‌کنارش‌ا‌‌یشخص‌داندیکس‌نم

 خودش؟‌‌‌ایاست‌‌تر

خود‌‌‌‌ی‌و‌از‌فردا‌‌یکه‌امروز‌هست‌‌یی‌ایدن‌‌‌،یفان‌‌‌ی‌ایدن‌‌نیسوال‌است‌چرا‌در‌ا‌‌م‌یبرا‌‌شهیهم

‌‌ی‌را‌فرار‌‌یدائم‌‌یمطلق‌و‌خوشبخت‌‌یسرک‌بکشد‌و‌شاد‌‌یغم‌در‌زندگ‌‌دیبا‌‌شهیهم‌‌یخبر‌یب

 بدهد؟‌

و‌اوقاتمان‌را‌‌‌‌دیایکه‌ب‌‌یا‌غصه‌‌چیکرد‌بدون‌ه‌‌یراحت‌زندگ‌‌شهیو‌هم‌‌شهی‌هم‌‌شودینم‌‌چرا

 تلخ‌کند!‌

آدم‌‌خب ذهن‌ ناخودآگاه‌ زدن‌ م‌‌یقدم‌ باز‌ ن‌گرید‌‌کندیرا‌ من‌ ‌. خ‌‌زی...‌ ‌‌زهایچ‌‌‌یلی‌به‌

 که‌مرا‌قانع‌کند!‌‌‌یاجهینت‌‌‌چیهیاما‌ب‌‌شم؛یاندیم

‌*** 

 است!‌‌‌بیعج‌اری‌بس‌یگاهیجا‌ذهن،

 !‌شودیم‌یو‌هر‌لحظه‌پر‌و‌خال‌‌رودیو‌م‌‌دیآیدرونش‌م‌الیهزاران‌هزار‌فکر‌وخ‌‌یروز

تا‌ته‌عمر‌درونش‌جا‌خوش‌کنند‌و‌‌‌‌توانندیها‌و‌اتفاقات‌ماست‌که‌کلمات‌و‌حرف‌‌یگاهیجا

 نروند!‌‌‌ادیاز‌

‌‌دهدیرا‌نشان‌نم‌‌"دی‌را‌حذف‌کن‌‌یحافظه‌پر‌است‌لطفاً‌موارد"‌‌یوقت‌جمله‌‌چیکه‌ه‌‌یذهن

‌‌نیکه‌ا‌‌ی‌دارد؛‌اما‌امان‌از‌موقع‌‌ی‌الیهرگونه‌فکر‌و‌خ‌‌‌ی‌فضا‌جا‌برا‌‌نی‌چون‌تا‌دلت‌بخواهد‌ا
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‌‌چ‌یو‌به‌ه‌‌م‌یناراحت‌و‌دلزده‌بشو‌‌شانیادآوریتلخ‌و‌آزاردهنده‌باشند‌و‌هر‌لحظه‌با‌‌افکار‌‌

 ما‌را‌رها‌نکنند!‌ینحو‌

افکار‌‌‌‌نیا‌‌یانگار‌کس‌‌ست،یاما‌ممکن‌ن‌‌اورد؛ین‌‌ادیمسائل‌را‌به‌‌‌‌یلیدارد‌خ‌‌ازیآدم‌واقعاً‌ن‌‌یگاه

محکم‌قفل‌کرده‌است‌تا‌مبادا‌برود‌و‌ما‌را‌رها‌‌‌‌یسنجاق‌درون‌مغز‌آدم‌‌ک‌یآزار‌دهنده‌را‌با‌‌

 سازد!

 !یو‌باور‌نکردن‌ب‌یعج‌اریاست‌بس‌‌یگاهیجا‌ذهن

‌*** 

 را‌تجربه‌کنم.‌‌گرانید‌یزندگ‌خواهمیوقت‌نم‌چیه

 خودم‌هم‌خوب‌مطلق‌باشد،‌نه!‌‌یزندگ‌کهنینه‌ا‌یدان‌یم‌خب

 .دارمیرا‌دوست‌م‌تمیخب‌من‌خودم‌و‌شخص‌اما

هر‌انسان‌‌‌‌ینباشم،‌جا‌‌‌یگریکس‌د‌‌یبمانم‌و‌جا‌‌‌امیتی‌قالب‌شخص‌‌ن‌یدر‌هم‌‌خواهدیم‌‌دلم

 هستم.‌‌شانیو‌شاهد‌رفتارها‌و‌هنجارها‌‌کندیم‌یکه‌در‌اطرافم‌زندگ‌یگرید

نه‌فقط‌در‌مورد‌من‌‌‌‌کنند،یفکر‌را‌م‌‌نیهم‌در‌مورد‌من‌هم‌‌گرید‌‌یها‌انسان‌‌دیشا‌‌دانمینم

‌‌ت‌یشخص‌‌‌نیباشند،‌هم‌‌ی‌گرید‌‌یبه‌جا‌‌‌اهندخویو‌نم‌‌گرید‌‌ی‌هاانسان‌‌ی‌بلکه‌در‌مورد‌تمام

 .دهندیم‌‌حیبودند‌ترج‌‌یگرید‌‌یموجود‌خود‌را‌به‌جا‌

 دارد.‌‌یت‌یجور‌رفتار‌و‌شخص‌کی‌‌ایدن‌نیدر‌ا‌یآدم‌هر

و‌‌‌‌یکاملاً‌اجتماع‌‌یکی‌و‌‌‌‌ر‌یو‌گوشه‌گ‌‌ی‌منزو‌‌یکیرو،‌‌راحت‌و‌خوش‌‌یکیمغرور‌است،‌‌‌‌یکی

 خونسرد.‌‌‌یگریبداخلاق‌و‌د‌یک‌یخوش‌برخورد،‌آن‌
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‌‌ی‌که‌درونش‌زندگ‌‌یها‌هم‌از‌قالب‌آدم‌‌یاما‌خب‌بعض‌‌کند؛یفرق‌م‌‌گریبا‌انسان‌د‌‌یانسان‌‌‌هر

‌‌رییبهتر‌از‌حال‌باشند؛‌اما‌ذات‌هر‌کس‌قابل‌تغ‌‌‌خواهدیو‌دلشان‌م‌‌ستند‌ی‌ن‌‌‌ی‌راض‌‌کنند‌یم

 .‌ستین‌

 و‌ذات‌بد...!‌‌‌ماندیخوب‌م‌‌شهیخوب‌هم‌ذات

د‌است.‌ب‌ادشینگردد‌چون‌که‌بن‌‌کو‌یبد‌ن‌‌ذات
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 »با تشکر از نگاه زیبای شما، این اثر به پایان رسید.«

 

 

 

 برای مطالعه دیگر آثار نویسندگان، از سایت رمانیک بازدید فرمایید. 

این  برای ارسال اثر نوشته شده توسط شما و انتشار آن بر روی سایت رمانیک، به 

 مراجعه کرده و یا به اعضای انجمن رمانیک بپیوندید.  لینک

 

 

 : های اجتماعی رمانیک در شبکه 
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